NUORTEN AIKUISTEN
KOTI, KULUTUS
JA AJANKAYTTO

Taina Mantyla

Kuluttajaviraston julkaisusarja 3/2010

ISBN 978-951-681-166-9 (PDF)
ISSN 1796-0118 (Verkkojulkaisu)

.Ku luttaja
virasto @ asiamies



ska
Typewritten Text

ska
Typewritten Text

ska
Typewritten Text

ska
Typewritten Text

ska
Typewritten Text

ska
Typewritten Text


r‘Kuluttaja

virasto @ asiamies

Haapaniemenkatu 4, PL 5, 00531 Helsinki
Puh. 010 194700 Fax 09-8764 398

Séhkoposti posti@kuluttajavirasto.fi KUVAILULEHTI

Julkaisija Julkaisun pdivdméaara
Kuluttajavirasto 11/2010

Tekijat Julkaisun laji

Taina Méntyla Raportti

Julkaisun nimi

Nuorten aikuisten Kkoti, kulutus ja ajankaytto

Tiivistelm&

Tassa tutkimuksessa on tavoitteena selvittdd nuorten aikuisten kuluttajien kotitalouden keskeisia toimintoja.
Tutkimuksessa kysytaan 25- 30- vuotailta, mité he tekevét kodeissaan, mihin rahaa ja aikaa kdytetdan seka mité
taitoja nuoret katsovat tarvitsevansa arjessa selviytymiseen. Nain saadaan késitysta tulevaisuuden lasten kotien ja
kotitalouksien toiminnoista seka tarvittavista arjen hallinnan taidoista.

Perinteisesti kuluttajataitoja on ajateltu opittavan ensisijaisesti kodeissa, ja kouluopetus on ollut kotikasvatusta
tdydentavéa kuluttajatietoa. Tilanne on muuttunut, koska kuluttajan kotitalouden hallinnassaan tarvitsemat taidot
ovat monimutkaistuneet ja lisdéntyneet kotien digitalisoiduttua. Keskeisia taitoja muuttuneessa kodissa ovat
kuluttajan teknologiataidot, taloustaidot, ajanhallinta ja kestéva kulutus. Uusia opetussuunnitelmia tehtéessé on
tarpeen pohtia kuluttajataitojen kokonaisuutta seké arvioitava kotitalouden toimintojen muutoksia suhteessa
opetukseen laajemminkin. Tadman tutkimuksen tuloksia voidaan kdyttaa apuna, kun kehitetdén kuluttajakasvatusta
ja opetussuunnitelmia. Selvitys liittyy Kuluttajaviraston tehtdvéan tukea koulujen kuluttajakasvatusta seké
OECD:n kuluttajapoliittisen komitean suositusten ja pohjoismaisvirolaisen kuluttajakasvatuksen strategian
toteuttamiseen.

Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin Taloustutkimuksen Internet-paneelilla. Naisia ja miehid otettiin otokseen
yhté paljon, alueellisesti kiintidinti tehtiin ns. la&nijaon pohjalta. Tutkimus toteutettiin kesakuussa 2010, ja 995
henkil6a osallistui tutkimukseen.

Avainsanat (asiasanat)
Opetus, kasvatus, kuluttajatieto, kuluttajakasvatus, kotitalous y-sukupolvi, kotitalousty®, kuluttajakompetenssi, media- ja
teknologialukutaito

Muut tiedot

Sarjan nimi ja numero ISSN-L ja ISSN ISBN

Kuluttajavirasto, julkaisusarja 3/2010 1796-0118 (Verkkojulkaisu) |978-951-681-166-9 (PDF)
Kokonaissivuméaara Kieli Hinta Luottamuksellisuus

35 suomi julkinen




r‘Konsument

verket ® ombudsmannen

Aspnésgatan 4, PB 5, FIN-00531 Helsingfors, Finland
Telefon +358-10-19 4700 Fax +358-9-8764 398
E-post posti@kuluttajavirasto.fi

PRESENTATIONSBLAD

Utgivare Utgivningsdatum
Konsumentverket 11/2010
Forfattare Typ av publikation
Taina Mantyla Rapport

Publikation (&ven den finska titeln)
Unga vuxnas hem, konsumtion och tidsanvéndning

Referat

Malet for den har undersokningen &r att klarlagga de centrala funktionerna i unga vuxna konsumenters hushall. 1
undersokningen fragar man 25-30- aringar vad de gor i sina hem, till vad de anvander sina pengar och sin tid samt
vilka fardigheter de unga anser sig behdva i vardagslivet. Pa sa satt kan man bilda sig en uppfattning om
funktionerna i hem och hushall for framtidens barn samt de fardigheter som behdvs for att hantera vardagen.

Man har traditionell ansett att konsumentférdigheterna i forsta hand inlars i hemmen och att skolundervisningen
har utgjorts av konsumentinformation som ett komplement till uppfostringen i hemmen. Situationen har &ndrats
eftersom de fardigheter som krévs for att konsumenten ska behérska hushallet har blivit alltmer komplicerade och
oOkat till foljd av hemmens digitalisering. Centrala fardigheter i ett fordndrat hem &r konsumentens tekniska
kunskaper, ekonomiska kunskaper, tidshantering och hallbar konsumtion. Nar man utarbetar nya laroplaner ar det
nodvandigt att fundera 6ver konsumentfardigheterna som en helhet samt att bedéma hushallens dndrade
funktioner i proportion till undervisningen ur ett bredare perspektiv. Resultaten av den hdr undersokningen kan
anvandas som stod da man utvecklar konsumentuppfostran och laroplaner. Rapporten hanfor sig till
Konsumentverkets uppgift att stéda skolornas konsumentuppfostran samt forverkligandet av OECD:s
konsumentpolitiska kommittés rekommendationer och strategin for den nordisk-estniska konsumentuppfostran.

Insamling av uppgifter for undersékningen forverkligades med Taloustutkimus Internet-panel. I stickprovet
ingick lika antal méan och kvinnor, och regionalt genomférdes kvoteringen pa basis av en s.k. lansfordelning.
Undersokningen genomfordes i juni 2010 och 995 personer deltog i undersdkningen.

Nyckelord
Undervisning, konsumentinformation, konsumentfostran, hushall, y-generation, hushallsarbete,
konsumentkompetens, medie- och teknologisk ldskunnighet

Ovriga uppgifter

Seriens namn och nummer ISSN-L ja ISSN ISBN

Konsumentverket, Publikationsserie 3/2010 1796-0118 (Online) 978-951-681-166-9 (PDF)
Sidoantal Sprak Pris Sekretessgrad

35 finska offentlig



mailto:posti@kuluttajavirasto.fi�

r‘ Kuluttaja
virasto @ asiamies

Consumer Agency & Ombudsman

Haapaniemenkatu 4, P.O.Box 5, FIN-00531 Helsinki, Finland
Tel. +358-10-19 4700 Fax +358-9-8764398

E-mail posti@kuluttajavirasto.fi

DESCRIPTION
The publisher Date of publication
Finnish Consumer Agency 11/2010
Authors Type of publication
Taina Méntyla Raport

Name of the publication
Home, consumption and ways of spending time among young adults

Abstract

The study aims to identify the key activities and priorities of the households of consumers who are young adults.
The study is based on a survey of young adults aged 25-30 to determine what they do at home, how they spend
their money and time and what skills they consider themselves to need to manage in daily life. This can contribute
to a better understanding of the activities and priorities of the homes and households where the next generation of
children will grow up in and the life management skills needed.

The traditional view has been that consumer skills are primarily learned in the home, with the education provided
in schools serving a complementary role. However, this has changed as the skills required by consumers to
manage their households have become increasingly complicated through the digitalisation of homes. Consumers
now need to have technology skills, financial skills, time management skills and skills related to sustainable
consumption. Curriculum planning must be done with this full range of required consumer skills in mind and the
changes in household activities and functions must also be taken into consideration in teaching in a broader sense.
The results of this study can be used in the development of consumer education and curricula. The report is linked
to the Consumer Agency’s task to support consumer education in schools and the implementation of the
recommendations on consumer education issued by the OECD Committee on Consumer Policy and the Nordic-
Estonian consumer education strategy.

The data was collected by using the Internet Panel services of the Taloustutkimus market research company. The
sample included equal numbers of women and men and the regional breakdown was based on the relative
populations of Finland’s provinces. The survey was carried out in the summer of 2010 and had a total of 995
respondents.

Keywords
Teaching, education, consumer skills, consumer education, home, household, Generation Y, household chores,
consumer competences, media and technology literacy

Miscellaneous

Serial name and number ISSN-L ja ISSN ISBN

Finnish Consumer Agency, Publications Series 3/2010 | 1796-0118 (Online) 978-951- 681-166-9 (PDF)
Pages, total Language Price Confidence status

35 Finnish Public




ESIPUHE

Kuluttgjaviraston tehtévanad on koulujen kul uttgjakasvatuksen tukeminen. Kuluttgjakasvatuksen
tarve on ollut esilla viime vuosina myods kansainvalisesti. OECD:n kuluttajapoliittisen komitean
suosituksissa (2009) korostetaan koul utuksen merkitysta kuluttajakompetenssien saavuttamisessa.
Suositukseen perustuva pohjoismaisvirolainen Kuluttajakompetenssien oppiminen —
kuluttajakasvatuksen strategia (2010) tasmenta4, ettd kuluttajakasvatus tulee selkeasti sisdllyttéa
niiden oppiaineiden opetussuunnitelmiin, joihin se luontevasti niveltyy.

Taman kyselytutkimuksen taustalla oli havainto kodin muutoksesta. Ajallemme on tyypillistd, ettéa
kuluttajat ottavat yhteytta kuluttajaviranomaisiin teknologiaan liittyvisséd ongel missa, kuten
esimerkiksi operaattori — ja viihdepal veluiden toimivuus- ja laskutusongelmat seka kodinteknisten
laitteiden virheet. Kuluttgjien yhteydenotot nostivat esiin kysymyksen, toimitaanko kodeissatoisin
kuin aiemmin. Kulutuksen osalta esimerkiksi Alissa Quartin kirjassaan Brandétyt - Ostetaan ja
myydaén nuoria, vaittaa, etta nk. y-sukupolvi (1980-luvulla syntyneet) toimisi toisin kuin

edeltg ansa.

Seuraavaks uudistettavan perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan opiskelevat oppilaat ovat
1980-luvulla syntyneiden kasvattamia lapsia. Opetuksen tavoitteita ja siséltja suunniteltaessa on
otettava huomioon, millaisista kodeista oppijat tulevat. Taman kyselytutkimuksen avulla saadun
tiedon perusteella voidaan péétel1&, mista kodin toiminnoista oppijoilla on arkikokemuksia. Tassa
kyselytutkimuksessa kysyttiin my6s kotiin siirtynei sté pal vel utoi minnoista ja median kaytosta.
Saadun tiedon perusteella voidaan pohtia ja tehda johtopaétoksid, mitka ovat taman péivan
kuluttajan kotital ouden toiminnot ja toimintoympéristot arvioida seké mité kul uttajakompetensseja
tulevai suudessa tarvitaan.

Kyselylomake on suunniteltu Kuluttajavirastossa ja Tal oustutkimus Oy:n on vastannut
tiedonkeruusta seka tul osten analysoinnista ja raportoinnista. Tal oustutkimuksessa on
vastuuhenkil 6n& toiminut tutkimusjohtaja Pauliina A h o. Kuluttgjavirastossa on tutkimuksesta
vastannut ylitarkastaja Taina Mantyl&, seka erikoissuunnittelija Tuija Myllyntaus, tutkimuksen
koordinoinnin osalta.

Kuluttgjavirasto kiittd4 opetusneuvos Marjaana M annista Opetushal lituksesta arvokkaista
kommentei sta téta kysel ytutkimusta tehtéessa.

Helsingissd marraskuussa 2010

Johtagja Marjatta Turunen
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1. JOHDANTO

Kuluttaja-asioiden muutokset ovat viime vuosina olleet merkittavia. Muutokset liittyvét suurelta
osin kodissa tehtaviin toimintoihin. Informaatioteknol ogian kehitys on tuonut kotiin uusia
nakokulmia ja toimintamallgja, jotka heijastuvat kodin kasitteeseen, tilasovelluksiin, kalusteisiin ja
esineisiin seké kodissa kaytettaviin palveluihin. Asumisen jakodin perinteisiin toimintoihin ja
el@mantapaan on tullut mukaan uusia ulottuvuuksia ja kasitteitdg, kuten etélésnaolo, etétyo,
kayttoliittymét jatietoverkkojen tekniikka. Koti on kytketty tietoverkkojen kautta ulkomaailmaan,
mutta se on myds sisdisesti integroitu. Laitteet ja kalusteet voivat olla uusimmissa tal oissa kytketty
toisiinsaniin, etta ne yhdessd muodostavat alykkaan toi mintaympariston. Suuntauksena on kodin
muutos kohti " mediakotia’.

Kodin toiminnat ovat monipuolisia, kodeissa tuotetaan ja kulutetaan ruokaa, puhtautta ym.
kotityota, mutta myos essim. mediasisdltoja. Kotiin kuuluu nyt toimia, jotka ennen tehtiin kodin
ulkopuolela, kuten pankkiasi oiden ja sopimusten hallintaa, ostosten tekemista seka sosiaalista
yhdessdol oa verkon vélityksella. Kotien mediavdineita kaytetdan sisallon julkai suun, sosiaaliseen
kanssak&ymiseen, markkinoihin osallistumiseen ja yhtei skunnassa vaikuttamiseen. Osallistuminen
jareaaliaikaisen median kéytto vaatii kuluttagjilta siihen tarvittavien tyokalujen omistamistaja
teknisté hallitsemista - teknol ogiaosaamista. Teknologiat ovat |asné |ahes kaikilla eldmén osa-
alueilla. Kuluttgjien on osattava huol ehtia kodei ssa kaytettavista tuottei sta ja pal vel uista seka
arvioida niita koskeviatietoja monelta eri nakokulmalta.

K otital ouden toimintaa ja tuottavuutta on tapana arvioida kunkin toiminnon aiheuttaman tyOmaaran
jakuluvan gjan perusteella. Nain gatellen arjesta selviytymisen keskioon ovat kohonneet
paivittéiset toiminnot. Tassa tutkimuksessa on tarkoitus hahmottaa kodin toimintojen kokonai suutta.
Merkitysta on kaikilla niillatoiminnoilla, joilla on merkitystéa kotitalouden kokonaishallinnan
kanssa. Mita kodei ssa tehdaan, ja mitéa taitoja kotital ouden kokonaisuuden hallinta edel lyttéé.
Saatujen tietojen perusteella on tarpeen keskustella kodin kokonai suuden hallinnan taitojen
vaativuudesta.

Tutkimuksen taustaa

Tutkimuksessa kaytetdan pohjoismaisvirolaisen kuluttajakasvatuksen strategian (TemaNord
2010:568) mukaisia kasitteita. Kotitalous on joko yhden tai useamman ihmisen muodostama
yksikko (sinkkutalous tai perhe), jonka toiminnan tavoitteena yksilon tarpeiden tyydyttaminen.
Kuluttgjakasvatuksessa |ahdetaan liikkeelle yksilostd, koska henkil kohtai sen arjen hallinnan tarve
jakuluttgjuus on yleensa pysyvaa koko ihmisen elinkaaren gjan. Arjen halinta on lagjempi kasite
kuin pelkka resurssien hallinta. Resurssien hallinnassa toiminnan tuloksen ominaisuuksilla on
p&dpaino, mutta sen sijaan arjen hallinnassa oleellista on hyvan eldman taito ja siihen liittyvét
arvoratkaisut. Kasitetasolla arjen hallinta lagjenee elamanhallinnan suuntaan: arjen hallinnalle on
merkityksellisté, millainen ihminen itse on ja millaisia kdytéannon tyon taitoja hanella on.
Kuluttgjakasvatuksen kasite kotitalouden hallinta on osa arjen ja eldmanhallintaa.

K otital ouden toiminta néhdaén tavoitteellisena prosessinag, jossa kuluttajan aineellinen ja
inhimillinen vuorovaikutus kietoutuvat yhteen, olipa kyseessa sitten yksittéis- tai perhekotital ous.
Kodin toimintojen yll&pitoon tarvitaan kotitalouden hallintaa. Kotitalouden hallinnallaja
osallisuudella tarkoitetaan kodin toimintojen yll&pitamistd, voimavarojen jakamistaja
paatoksentekoa seka kykya arvioida hyvinvointia edistavia tekijoita. Kotitalouden hallintaon
vastuunottoa ja johtgjuutta. Kotitalouden hallinnan taito perustuu tavoitteiden, roolien ja vastuiden
hahmottamiseen, ennakointiin seké kykyyn pitda kiinni yhteisista tyoprosesseista. Kotitalouden



johtamiseen ja jasenyyteen siséltyy sosiaalisiataitoja, joiden kautta syntyy arjen toiminnassa
tarvittavaa sitoutumista, yhteista ymmarrysta ja erilai suuden sietoa.

Perhekotital ouksien keskeisia tunnusmerkkea on voimavarojen yhteisyys. Tama tarkoittaa, etté
kotitalouden jasenet pyrkivét kdyttdmaan voimavarojaan niin, etta kotitalouden kaikkien jasenten
tarpeet tulisivat tyydytetyksi. Tasta syysta on kuluttajakasvatuksessa otettu kdyttéon kotital ouden
hallinnan rinnalle osallisuuden kasite. Osallisuudella pyritdan kuvaamaan kotital ouden jésenten
vuorovaikutusta, yhteisollisyytta ja vastuullisuutta. Onnistuneen kotitalouden hallinnan
ominaispiirteisiin kuuluu tavoitteellisuus. Perhekotital ouksissa korostuu myds yhteisyys
tavoitteissa, tarpeissa, arvostuksissa ja asenteissa. Jos kotitalouden jasenillé on vastakkaiset
nakemykset ndissd asioissa, kotitalous e yksinkertaisesti pysty toimimaan, eika se valttdamétta edes
pysy koossa. Kotitalouden tunnusmerkkeihin kuuluu myos yksityisyys. kotitalouden jasenet
omistavat ja hallitsevat taloudelliset voimavaransa.

Kotitalous on tuottava ja kuluttgjavalintoja markkinoilla tekeva yksikkd. Kotitalous tuottaa siis
hyvinvointia paitsi omalla toiminnallaan, my6s ostamalla erilaisia hyddykkeita yksityisel ta,
julkiseltatai kolmannelta sektorilta. Kotital ous kéyttaa resurssejaan eri tavoin riippuen siita,
tuotetaanko hyddyke hyvinvoinnin saavuttamiseksi itse tekemallé vai hankitaanko se markkinoilta.

Naita kotital oudessa tehtavia asi oita kutsutaan tassa kotital ouden toiminnoiksi.

Tassa tutkimuksessa sel vitetdan kotitalouden arkitoimintaa, jonka ndhdaan liittyvan ihmisen
perustarpeisiin, kuten asumiseen, ruokaan, vaatehuoltoon ja huolenpitoon seka myos itsensa
toteuttamisen tarpeisiin. Kotitalouden toiminto on tassa lagjempi kuin kotital ousty6-kasite.

K otitalouden toiminnot voidaan méaritella inhimilliseks toiminnaksi, jota harjoitetaan kodiksi
sanotussa tilassa ja jota tuo toiminta kodissa edellyttda tai aiheuttaa. Kotital ouden toimintoja ovat
ndin myos muut inhimilliset toiminnot, joita e voida siirtéé toisen henkil6n suoritettavaksi. Silloin
ne ovat henkil6kohtaista toimintaa, jota el luokitellatyoksi. Kotitalouden kokonaisuuden hallinnan
kannalta toimintoina tyoks luokittelemattomat kotona tehtavét toiminnot ovat merkittéavia, koska
niihin kuluu paljon seka talous- ettd aikaresurssia.

Kodin arkitoiminnot koostuvat kotitaloustuotannosta, jolla tarkoitetaan arjen hallinnale
valttamattomia toimintoja, jotka voidaan tehdéa joko itse tai ostaa palveluina. Néité ovat ruokatal ous
jaateriointi, vaatehuolto, siivous, kodin laitteiden yll&pito- ja korjausty6t ja hoiva. Kodin muita
toimintoja ovat nukkuminen jalepo, vapaa-gjan vietto (median seuraaminen, seurustelu ja
harrastukset), opiskelu ja ansioty6. My6s muita toimintoja varten ostetaan seka tuotteita etta
palveluita. Kodin toiminnot jaotellaan tassa kysel ytutkimuksessa seuraavasti:

Kotitaloustoiminto

1. ruoan valmistaminen, ruoan val mistamisen esivalmistelut, muu ruoanval mistus (puolivalmiit
javalmisateriat), astioiden pesu
kodinhoito, pyykinpesu, silitys ja muu vaatehuolto,
asunnon ja sen laitteistojen hoito, huolto, yll&pito, péivitys- ja korjaustoimenpiteet
huolenpito perheenjasenista,
kotitalouden hallinto, kodin resurssien jakaminen, seuranta jakirjanpito, asiointi, hankinnat,
tiedonhankinta sekd median kaytto ja viestinta

arLODN



Muut kodin toimet
1. nukkuminen, lepdaminen, huolenpito itsesta
2. muut vapaa-ajan toiminnot, sosiaalinen kanssakayminen ja harrastukset
3. etédtyd jaopiskelu
4. yhteiskunnalliset tehtavat

K otital oustoiminnot voidaan jakaa paivittdisiin, viikoittaisiin, kuukausittaisiin ja harvemmin
tehtaviin. Téassa tutkimuksessa on tavoitteena | Oytaa kasitys kotital ouden kokonai suudesta ja sen
perustella arvioida kotitalouden hallintaa. Téssa kyselytutkimuksessa el voida gjatella toiminnon
useuden korrel oivan suoraan sen térkeyteen. Tuloksia voidaan arvioida sen mukaan, mita

kotital ouden toimintoja kuhunkin luokkaan saadaan. Jatkossa voidaan arvioida niiden
merkittavyytté ja vaativuutta kotital ouden kokonaishallinnan kannalta.

Tulosten arviointia hyddynnetdan kehitettéessa kul uttgj akasvatusta ja koulujen opetusta median ja
teknologian luomiin kasvatuksellisiin haasteisiin.

Tutkimuksen toteutus

Kohderyhman muodostivat 25 - 30-vuotiaat suomalaisnuoret. Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin
Taloustutkimuksen Internet-paneelilla.

Kyselylomakkeen pohjana kaytettiin edella kuvattua jaottel ua kotital oustoi mintoihin seka muihin
kodin toimiin. Kysymykset suunniteltiin Kuluttajavirastossa.

Tutkimusotos kiintiGitiin ennen tiedonkeruuta sukupuolen ja asuinpaikan perusteella. Naisiaja
miehid otettiin otokseen yhté paljon. Aluedllisesti Kiintidinti tehtiin ns. 1&8nijaon pohjalta
seuraavasti: Etel&Suomessa asuvia 41%, L énsi-Suomessa asuvia 34%, 1té&Suomessa asuvia 13% ja
Oulun/Lapin aluedla asuvia 12%. Tiedonkeruun jalkeen vastaukset on painotettu sukupuolen ja
asuinal ueen perusteella kohderyhmaa vastaavaksi.

Tutkimus toteutettiin 11. - 24.6.2010 vélisena aikana. Kutsuja tutkimukseen osallistumiseksi
|ahetettiin kaikkiaan 3806 kpl. Tutkimuslomakkeen avasi 1404 henkil &, heista 995 henkil6a
osallistui tutkimukseen.

Tutkimusaineiston kasittely

Taloustutkimus toteutti tiedonkeruun, analysoi tulokset jakirjoitti tutkimusraportin
Kuluttgjaviraston toimeksiannosta. Tutkimuksen aineisto on kéasitelty Tal oustutkimus Oy:ssa
erityisesti markkinatutkimustiedon analysointiin tarkoitetuilla ohjelmistoilla. Tulostuksessa on
kaytetty T-testid, joka mittaa kunkin taulukkoelementin kohdalla, poikkeaako |uku j&annésryhmasta
enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n |uotettavuustasol la.



2. TIVISTELMA

25-30-vuotiaat nuoret aikuiset ovat valveilla kodissaan noin 8 tuntia vuorokaudessa. Suurimpiin
kotona valveilla vietettyihin tuntimaariin yltavét kotididit ja—isét (keskiméarin 12 tuntia) seka
tyottomat (ka 10 tuntia). Yrittgien/johtavassa asemassa/toimihenkilondtai asiantuntijatehtavissa
toimivien osalta keskimaarainen luku on hieman yli 7 tuntia.

Valveillaol oaikana kolmena eniten kaytettyna tilana mainitaan useimmin oleskel utilat ja keittio.
Median tuottamiseen ja kuluttamiseen liittyvét tilat mainitaan myds usein.

K odissa tehtavista toiminnoista useimmin paivittdin tehtdvind mainitaan huolenpito itsestéa ja vapaa-
gan toiminnot (kuten median seuraamista, seurustelua ja harrastuksia). Kun mukaan lisatéan
viikoittai set toiminnot, nousee yleisimpien tehtyjen toimintojen joukkoon myds astioiden pesu ja
muu keittion puhtaanapito, ruokailujen suunnittelu ja ostokset seka tiedon hankinta, medioiden
kayttd ja viestintd, ruoan valmistaminen raaka-aineista ruokalgelksi ja pyykinpesu.

Yleissimmét kodin arjen jarjestamiseks ostettavat tuotteet tai palvelut ovat puolivamiita raaka-
aineita ruoan valmistukseen jatietoliikenneyhteyksia operaattoreilta. Seuraavaks yleisimmin
hankitaan perinteisid valineita tiedonhankintaa, median kéyttoa ja viestintda varten seka
valmisruokaa ruokailujen jérjestdmiseksi. Melko usein hankitaan myos palveluita omaa
hyvinvointia, terveyttaja hemmottel ua varten, palveluita ainakin kerran paivassa tapahtuvaa
ruokailua varten (esim. tydpaikkal ounas) ja palvel uita vapaa-gjan toimintoja varten (esim.

harrastukset).

Kysytyista asioista térkeimpi& omassa kodissa ja arjenhallinnassa ovat nukkuminen jalep&aminen,
huolenpito itsestd, yleensa vuorovaikutus, vapaa-ajan toiminnot (median seuraaminen, seurustelu ja
harrastukset), ruoan valmistus raaka-aineista ruokalajeiksi, astioiden pesu ja keittion puhtaanapito
seka pyykinpesu. Mankelointiaja silitysta ei pideté juuri lainkaan tarkednd. Myoskaan virtuaalista
verkossa vaikuttamista e mainitatarkedks kovinkaan usein. Hoivat6itakaan el keskimaarin
tarkasteltuna pideta kovin tarkeind, mutta niiden osalta on huomioitava, etté vastagjan elinvaiheella
on suuri vaikutus asian tarkeyteen. Lapsitalouksissa asuvien keskuudessa se on hyvin térked asia.

Y leissmmin kuluja kotitaloudell e aiheuttavat ruokailujen suunnittelu ja ostokset, ylipdansa ruoan
valmistus ja huolenpito internet-yhteydestéa seka vapaa-ajan toiminnoista (median seuraaminen,
seurustelu ja harrastukset).

Aikuiset nuoret pitavat monia toimintojatarkeind oman arjen sujumisen kannalta. Tarkeimpina
asioina pidetéén taitoa valmistaa ruokaa raaka-aineista ruokal gjiksi asti seké taitoa huolehtia omasta
jaksamisesta, taitoa pyykinpesuun jataitoa sosiaaliseen kanssaké&ymiseen seka yhdessa elamiseen ja
huol enpitoon perheenjésenista. Esitetyista asioista harvimmin tarkeinad pidetéén ruokakul ttuurin
tuntemi staitoja seka taitoja kansal ai svai kuttami seen.



3. KODISSA VIETETTY AIKA

25 - 30-vuotiaat tutkimukseen osallistuneet suomalaiset viettavéat kodissaan valveilla keskimaarin
noin 8 tuntia vuorokaudessa. Kuvio 1.

Kotididit ja—isét viettdvét aikaansa kotona valveilla keskimaérin n. 12 h seké ty6ttomét n. 10 h.
vuorokaudessa. Naiset (8,5 h) viettavét aikaansa kotona miehia (alle 8 h) enemman.

Ammatin / aseman perusteella tarkasteltuna (kuviol) nahdééan, ettd niukimmin aikaansa kotona
valveillaviettavét yrittdanéd/johtavassa asemassa ol evat/toimihenkil 6t/asiantuntijat. Naista
vastagjista joka kolmas viettéa kotonaan valveilla korkeintaan 5 tuntia vuorokaudessa.

Kuvio 1. Valveillaoloaika kodissa (h/vrk)

n=kaikki vastaajat

Keskiarvo
B Alestunta [0 4-5tuntia [ ] 6-7tuntia [ 8-9tuntia [ ] 10-12tuntia [l Yil2tnta | tuntia
I I

Kaikki, n=995 8,15

Ammatti/asema
Yrittaja/johtava asema/ 7130

toimihenkilé/asiantuntija, n=249 ’

Tyontekija, n=289 8,07
Opiskelija, n=338 8,02
Kotiaiti/-isa, n=51 11,91
9,71

Tyston, n=63

Kysyttéessa kodin kolmea eniten valveillaol oaikana kéytettya tilaa mainitaan selvasti muita
useammin oleskel utilat (87 prosenttia) ja keittio (70 prosenttia). Kolmanneksi useimmin
kohdehenkil 6t kayttavat median tuottamiseen ja kuluttamiseen liittyviatiloja (41 prosenttia).
Peseytymiseen ja muuhun itsesta huol ehtimiseen liittyvét tilat kolmen eniten kéytetyn tilan
joukkoon mainitsee 30 prosenttia vastaajista.

Vastagjat ovat kohtaan muu merkinneet melko usein makuuhuoneen (28 vastausta) ja piha/ parveke
(12 vastausta).

Seké naiset ettd miehet mainitsevat usein kdyttamaksi tiloiksi oleskelutilat ja keittion. Tosin naiset
(77 prosenttia) mainitsevat keittion selvasti miehid useammin (63 prosenttia). Naiset mainitsevat
peseytymis- yms. tilat ja mediankayttétilat 1ahes yhté usein (34 prosenttia ja 33 prosenttia). Miehet



mainitsevat mediankayttotilat selkedsti kolmanneksi useimmin (49 prosenttia), peseytysmistilat
jéavét heilla neljanneksi (27 prosenttia).

Ne, jotka viettavat kotonaan vahiten aikaansa valveilla (eli 0-5 tuntia) kayttavat useimmin
oleskelutiloja ja keittittd ja kolmas useimmin mainittu tila on mediankayttotilat. Kuitenkin
peseytymis- yms. tiloja véahiten kotona aikaansa viettavét kayttavat enemman (39 prosenttia).

Seuraavassa kuviossa 2 on tarkasteltu kokonaistuloksen lisgksi tilannetta eri elinvaiheessa olevien
talouksien osalta

Kuvio 2. Kodin kolme eniten kaytettya tilaa valveillaoloaikana

n=kaikki vastaajat

Oleskelutilat |87 +0
Keittio |70 [} x *
Median tuottamiseen ja
kuluttamiseen liittyvat tilat G ¢ ®
Peseytymiseen ja muuhun itsesta
huolehtimiseen liittyvat tilat |°° 4 ®
Ruokailutila |17 o X * D Kaikki n=995
aikki, n=
Talouden elinvaihe
Tydtilat 115 v ® @® Yksinaistalous, n=286
% Lapseton pari, n=400
Vapaa-aikaan liittyvat tilat - _
esim. harrastustilat » e Muu aikuistalous, n=58
¢ Lapsitalous, n=251

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%




4. KODISSA TEHTAVAT TOIMINNOT SEKA PALVELUIDEN
OSTAMINEN

4.1 Kodissa tehtavat toiminnot

K otital oustoiminnot voidaan jakaa paivittéisiin, viikoittaisiin, kuukausittaisiin ja harvemmin
tehtaviin. Kyselylomakkeella kysyttiin mité kotital oustoi minnoi sta ja muista toi minnoi sta tehdaan
paivittain, viikoittain, kuukausittain ja harvemmin. Kyselylomakkeella kysyttiin seuraaviin luokkiin
kuuluvia asioita seka koital oustoi minnoista etté muista kodin toiminnoista:

Kotitaloustoiminto

1.

agbrwbd

ruoan val mistaminen, ruoan val mistamisen esivalmistelut, muu ruoanval mistus
(puolivalmiit ja valmisateriat), astioiden pesu

kodinhoito, pyykinpesu, silitys ja muu vaatehuolto,

asunnon ja sen laitteistojen hoito, huolto, yll&pito, péivitys- ja korjaustoimenpiteet
huolenpito perheenjasenista,

kotitalouden hallinto, kodin resurssien jakaminen, seuranta ja kirjanpito, asiointi,
hankinnat, tiedonhankinta sekd median kaytto ja viestinta

Muut kodin toiminnot

1
2.
3.

nukkuminen, lepddminen, huolenpito itsesta
muut vapaa-ajan toiminnot, sosiaalinen kanssakayminen ja harrastukset
etaty6 jaopiskelu

4. yhteiskunnalliset tehtavét

V astausten mukaan kotona tehtévien toimintojen useus on seuraava, kuvio 3.

Paivittain kotona tehtévista toi minnoista useimmin mainitaan
e huolenpito itsesta (91 prosenttia)

vapaa-gjan toiminnot (87 prosenttia)

tiedonhankinta, medioiden kayttt ja viestintd (68 prosenttia)
astioiden pesu ja muu keittion puhtaanapito (58 prosenttia)
ruoan val mistaminen raaka-aineista ruokalgjeiks (48 prosenttia)

Viikoittain kotona tehtévista toiminnoista useimmin mainitaan
e pyykinpesu (72 prosenttia)

ruokailujen suunnittelu ja ostokset (71 prosenttia)

taloudenpidon ty6t, pankkiasiat, kirjanpito ja budjetointi (65 prosenttia)

séanndllinen siivous jajarjestely (63 prosenttia)

ruoan valmistaminen valmisruoastatai valmistamalla puolivalmiista raaka-aineista (55

prosenttia)

ruoan val mistaminen raaka-aineista ruokalgjeiks (44 prosenttia)

e astioiden pesu ja muu keittion puhtaanapito (40 prosenttia)

e Kkotitalouden suunnittelu (esim. resurssien kuten gjan, varojen, tilojen yms. jakaminen
kotital ouden jasenten ja toimintojen kesken) (31 prosenttia)

e Opiskelu jaetétyd (30 prosenttia)



Kuukausittain kotona teht&visté toiminnoista useimmin mainitaan
e pyykinpesu (72 prosenttia)
sdhkdinen asiointi ja hankintojen tekeminen verkkokaupassa (48 prosenttia)
kodin tilojen pienet huolto- ja korjausty6t (45 prosenttia)
kodin laitteistojen péivittaminen (ohjelmistot) (36 prosenttia)
kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden kdyton hallinta (esim. kulut ja
sopimukset, turvallisuudesta ja suojautumisesta huol ehtiminen) (32 prosenttia)
e silitys (31 prosenttia)

Vuosittain kotona tehtévista toiminnoista useimmin mainitaan
e kausisiivoukset (esim. juhlapyhia edeltavét siivoukset, saunan pesut, ikkunanpesut jne.) (60
prosenttia)
e kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet) (50 prosenttia)

Mitéa toimintoja kotona ei tehda (juuri) koskaan, useimmin mainitut toiminnot
e mankelointi (84 prosenttiaei mankeloi (juuri) koskaan.
e hoivaty6t kuten sydttéminen, vaippojen vaihto, sairaanhoito jne. (67 prosenttia ei tee
hoivaty6ta (juuri) koskaan.)

kuljetukset jne. (50 prosenttia el ohjaa toista kotitalouden jasenté (juuri) koskaan.)

Néiden lukujen rinnalla on syyta huomioida, etta hoivatyoté ja kotitalouden jasenten ohjaamista jne.
tehdaan kuitenkin hyvin usein lapsitalouksissa (80 ja 76 prosenttia mainitsee tekevansa niita
paivittain).

Naiset osallistuvat miehia yleisemmin sdannollisesti siivoukseen ja puhtaanapitoon, hoivaty6hon,
arjen rutiinien jarjestelyyn jaitsesta huol ehtimiseen. Miehet puolestaan hoitavat taloudessa naisia
sdanndllisemmin teknisia laitteita, niiden péivityksiaja huoltoa. Miehet osallistuvat myds
siivoukseen ja puhtaanapitoon, mutta naisia harvemmin eli yleensa viikoittain tai kuukausittain.
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Kuvio 3. Eri toimintojen tekemisen useus kotitaloudessa
Kaikki vastaajat, n=995

L L e P Ei (juuri) Ei osaa

. Paivittain . Viikoittain Kuukausittain | Vuosittain . koskaan sanoa
Vapaa-ajan toiminnot

(median seuraaminen, seurustelu ja harrastukset)

(-]
=~
-

Astioiden pesu ja muu keittitn puhtaanapito

=

Huolenpito itsesta

I ¢ -

|
=

Ruokailujen suunnittelu ja ostokset

v

Tiedonhankinta, mediciden kayttd ja viestinta

Ruoan valmistaminen raaka-aineista ruokalajeiksi

-

Pyykinpesu

= ="

Muu keskindinen vuorovaikutus

E
w

Saanndllinen siivous ja jarjestely

Ruoan valmistaminen valmisruoasta tai
valmistamalla puclivalmiista raaka-aineista
Taloudenpidon tyét, pankkiasiat,

kirjanpito ja budjetointi

Verkossa vaikuttaminen ja muu virtuaalinen
yhteiskunnassa vaikuttaminen

-
- w
-J
-
=]
%]
ey

[
(L]

N
_N
> = B =

-
-
-

Opiskelu ja etatyd

Kotitalouden suunnittelu ( esim. resurssien,

kuten ajan, varojen, tilojen yms. Jakaminen

_ kotitalouden jasenten ja toimintojen kesken)
Kotitalouden jasenten ohjaaminen, opastaminen,
huolenpito paivarutiineista, avustaminen, kuljetukset jne
Sé&hkdinen asiointi ja hankintojen

tekeminen verkkokaupassa

ﬂ i
-
Lo
-
L]
I
w

[~]
w0
| @

-
w
[-2]

~
o

Nl
w
-

s
-3
-
[

—
o

|
Hﬁ
LR

Silitys

Hoivatyot, kuten syéttdminen,
vaippojen vaihto, sairaanhoito jne

2

L4
|
w

Kodin laitteistojen paivittdminen (ohjelmistot)

-
w
[~
o
H
w

Kodin tilojen pienet huolto- ja korjaustydt

Kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja
palveluiden kaytdn hallinnointi (esim. kulut ja sopimukset,
turvallisuudesta ja suojautumisesta huolehtiminen)

Kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet)

[
X1
w
@
-~

-
w

Mankelointi

Kausisiivoukset (esim. juhlapyhia edeltavat
siivoukset, saunan pesut, ikkunanpesut jne)

S)
=N e
o
B~
]
~
@
=]
w

-
(=]
1]
(=]
(]
=
oy
(=]
w
(=]
2]
=
=
=
o]
(=]
w0
(=]
sy
o
(=]

4. 2 Ostettavat palvelut

Kysyttaessa, mitatuotteitatai palveluita kotital outeen ostetaan arjen jarjestamiseksi, toimintojen
jaottelu oli sama kuin useutta kysyttéessi. Kysymykset koskivat kuitenkin vain niita toimintoja,
joista selviytymiseen on mahdollista ostaa palvelu tai tuote. Kysymykset koskivat ruoan
vamistamista, silloin kysyttiin einesten k&ytt6a, puolival miiden raaka-aineiden kayttoa
ruoanval mistukseen, ravitsemispal vel uiden kayttoa seka astioiden osalta kertakayttdasti oiden
hankintaa. Vaatehuollon osalta kysyttiin pesul apalvel uiden kayttéa. Asunnon ja sen laitteistojen
hoitoa, huoltoa, yll&pitoa seka péivitys- ja korjaustoimenpiteita selvitettiin kysymalla erilaisten
ATK-palveluiden ja korjauspalvel uiden ostamista. Lisdksi oli kysymyksia palveluiden kaytosta
perheen;j &senista huolenpitoon. Taloudenhallinnan osalta kysyttiin pankkien budjettiohjelmiaja
sijoituspalveluita. Kaupankayntia selvitettiin kysymalla verkkokaupan kaytostd. Median ja
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viestinnan palvel uista kysyttiin tietoturvapal vel uita, viihdepal vel uita ja operaattoripal vel uita
koskevilla kysymyksilla

Né&iden lisdks kysyttiin hankkiko palveluita muihin kodin toimintoihin kuten itsesta

huol ehtimiseen, vapaa-aikaan ja sosiaaliseen kanssakadymiseen seka etatyohon tai opiskeluun.

Saatujen vastausten mukaan, kysyttaessa mita lueteltuja tuotteitatai palveluita kotitalouteen
ostetaan sdannollisesti kodin arjen tehtavien jarjestamiseksi vastagjat mainitsevat useimmin:

e puolivamiita raaka-aineita ruoanvamistukseen (70 prosenttia)
o tietoliikenneyhteydet operaattoreilta (62 prosenttia)
e perinteisiavdlineitd tiedonhankintaa, median kayttta ja viestintda varten (40 prosenttia)

Naisten keskuudessa korostuvat miehia useammin palveluiden osto omaa hyvinvointia, terveyttd ja
hemmottel ua varten, harrastuspal vel ujen osto, lasten paivahoitopal vel ujen osto seka puolivamiiden
raaka-aineiden osto ruoanvalmistusta varten. Miehet mainitsevat puol estaan naisia useammin

hankkivansa viihdepal veluita ja pal vel uita ainakin kerran péivassa ruokailun jarjestamiseksi (esim.
tyOpaikkal ounas).

Padkaupunkiseudun ”ydin” kaupungeissa (Hel sinki/Espoo/V antaal/K auniainen) mainitaan muiden
alueiden vastagjia useammin pesul apal velut seka palvelut ruokailun jérjestamiseksi
(tyopaikkalounas yms.). Muun Suomen yli 50 000 asukkaan kaupungei ssa mainitaan keskimaaraista
useammin erilaiset opiskeluun ja etétyohan liittyvat palvelut. Kunnissa asuvien keskuudessa
mainitaan muitatilastollisesti merkitsevasti useammin lasten paivahoitopal vel ut ja kertakaytttastiat.

Talouden elinvaiheen mukaan tarkasteltuna néhdaan, etté yksinaistaloudessa asuvat hankkivat muita
harvemmin erityisesti omaan hyvinvointiin, terveyteen ja hemmotteluun liittyvia palvel uita seka
harrastuspalveluita. Liséks kodin korjaus- jaremonttipalveluitatai perinteisia valineita
tiedonhankintaa, median kayttoa ja viestintéa varten he hankkivat muissa elinvaiheissa olevia
harvemmin.

Lapsettomat parit ostavat keskimaarai sta ussammin palveluita omaan hyvinvointiin, terveyteen ja
hemmotteluun liittyen samoin kuin harrastuspalveluita. Lisdks he satsaavat muita useammin
perinteisiin tiedonhankintaa, median kayttoon ja viestintaan liittyviin valineisiin. Myos paivittéisia
palveluita ruokailun jarjestamiseks he kdyttéavat muita useammin.

hankinta, mutta toisaalta kodin korjaus- ja remontointipalvel uiden ja erityisesti lasten

péaivahoitopal vel uiden hankkiminen. Paivittdisia ruokailupalveluja he kdyttavét muita harvemmin.
Mielenkiintoinen jatietyll&tavalla odotettukin yksityiskohta on se, etté itse johonkin

virtuaaliyhtei sdon kuuluva hankkii tilastollisesti keskimaaraista useammin viihdepal veluiden ohella
my0s puolivalmiita raaka-aineita ruoanval mistusta varten.

Seuraavassa kuviossa 4 on palvelujen ostamista tarkastel tu kokonai stuloksen lisdksi ammatin
perusteella.
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Kuvio 4. Arjen jarjestamiseksi kotitalouteen sdanndllisesti ostettavat tuotteet ja palvelut

n=kaikki vastaajat
Puolivalmiita raaka-aineita ruoanvalmistukseen |70 - *

Tietolikenneyhteyksia operaattoreilta |62 * X * [ ]

Perinteisia valineitd tiedonhankintaa, median kayttoa
ja viestintéa varten (esim. sanomalehdet, tilinpitokirjat, 40 * X +ie
lakikirjat, ruutuvihot talouden kirjanpitoon)

Valmisruokaa ruokailujen jarjestamiseksi |35 *@ b
Palveluita omaa hyvinvointia, 29
terveyttd ja hemmottelua varten

Palveluita ainakin kerran paivassa ruokailun 27 * % °
jarjestamiseksi (esim. tytpaikkalounas, jne.)

Palveluita vapaa-ajan toimintoja 26
varten esim. harrastuspalvelut
Tietoturvapalveluita |18 * @ Kaikki, n=995

Palveluita sahkoista tiedonhankintaa, median
kayttoa ja viestintaa varten (esim.saapalvelut, |17 »e
maksulliset kanavat, karttapalvelu)

Viihdepalveluita 16 X4 e

Ammatti/asema

Yrittaja/johtava asema/
toimihenkild/asiantuntija, n=249

R ) ®  Tyontekija, n=289
Lasten paivahoitopalveluita 100+ @ * yontekya, n
Opiskelija, n=338

Laitteiden huolto ja korjaukset 9 *~#p *  Kotiaiti/-isa, n=51

Erilaisia opiskelussa ja
etatydssa tarvittavia palveluita

Kertakayttoastioita |40 e

8x 0+ *  Tyéton, n=63

Kodin korjaus-, remonttipalveluita 4#<@®
Pesulapalveluita sd¢q
Palveluita ldhes kaikilla ateriocilla ruokailun
jarjestamiseksi (esim. tydpaikkalounas ja '8 #®
paivéllinen esim. ravintolassa tms palvelussa)

Palveluita kirjanpitoa ja budjetointia varten esim.

pankkien maksulliset budjettiohjeimat, sijoituspalvelut | 2* ®

Atk-apua yms.» %

Lastenvahtipalveluita i »

Palveluita suursiivousta
tai kausisiivousta varten

o e
Palveluita viikkosiivousta vartensp+
Vammaistenhoitopalveluitags@
Vanhusten turvapalveluitago
Vanhustenhoitopalveluitasd
Muu rat

Ei osaa sanoa 48

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%
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4. 3 Kotona tehtavien toimintojen tarkeys

Omassa kodissa ja arjenhallinnassa useimmin tarkeina toimintoina mainitaan kuviossa 5:

nukkuminen ja lepdaminen

huolenpito itsesta

vapaa-gjan toiminnot (median seuraaminen, seurustelu ja harrastukset)
ruoan valmistus raaka-aineista ruokal ajeiksi

astioiden pesu ja muu keittion puhtaanapito ja

pyykinpesu

Kaikkien edella mainittujen toimintojen térkeyden keskiarvo (asteikolla 5=erittéin térkea ... 1= ei
lainkaan térked) ylittda 4,00:n tason.

Seuraavaks tarkeimpina (keskiarvo 3,5-3,99 vélilla) toimintoina pidetéan
¢ tiedonhankintaa, medioiden kayttoa ja viestintéa
ruokailujen suunnittelua ja ostoksia

[ ]
e taloudenpidon t6ita, pankkiasioita, kirjanpitoa ja budjetointia
e sdanndllista siivoustajajarjestelya

Harvimmin tarkeina (keskiarvo alle 2,5) toimintoina pidetdan
e mankelointia
e silitysta
e hoivat6itd, kuten sydttamistd, vaippojen vaihtoa, sairaanhoitoa jne.
¢ virtuaalista yhteiskunnassa vaikuttamista, esim. verkossa vaikuttamista

Y ksinéistal ouksissa asuvat pitavét tarkeana muita kohdehenkil 6ité useammin vapaa-gjan toimintoja
(median seuraamista, seurustelua ja harrastuksia), opiskelua ja etéty6td, virtuaalista yhtei skunnassa
vaikuttamista, tiedonhankintaa seka medioiden kaytto ja viestintéa.

L apsitalouksissa asuvien mielipiteissa térkeina korostuvat muiden elinvaiheiden nuoria aikuisia
useammin taloudenpidon ty6t, pankkiasiat, kirjanpito ja budjetointi, kotitalouden suunnittelu, kodin
tilojen (jalaitteiden) huolto- ja korjausty6t, séannéllinen siivous jajarjestely, kausisiivoukset,
pyykinpesu, hoivaty6t, kotitalouden jésenten opastaminen ja huolenpito seké kasvatustyd. Myds
ruoanval mistus raaka-aineista ruokalgjeiksi, astioiden pesu ja keittion puhtaanapito seka ruokailujen
suunnittelu ja ostokset koetaan | apsital ouksissa asuvien keskuudessa merkitsevésti térkedmpina
kuin muissa kohderyhmissa.

Seuraavien sivujen kuvioissa 5 ja 6 on esitetty kodin toimintojen térkeyttd. Kuviossa 5 on
toimintojen térkeys kokonaistuloksena. Sukupuolten valisia erojatarkastellaan kuviossa 6.
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Kuvio 5. Kodin toimintojen tarkeys omassa arjenhallinnassa

Kaikki vastaajat, n=995

5) Erittain o 3) Jokseenkin Eiosaa 2) Ei kovin 1) Ei lainkaan Keskiarvo
W s B 4)Tarkea tarked sanca || tarkea W o 1-5
Vapaa-ajan toiminnot (median seuraaminen,
. 13 1 4,22
seurustelu ja harrastukset)
Ruoan valmistus raaka-aineista ruokalajeiksi 14 23] 4,15

-
-~

Astioiden pesu ja muu keittion puhtaanapito

Pyykinpesu

]
(1]

-
o
=

»

g

Tiedonhankinta, medioiden kaytto ja viestinta 26

(5]

(=]

-

-~
== =
RS <NR B

_-h

[=]

[=7]

Ruokailujen suunnittelu ja ostokset 23

Taloudenpidon tydt, pankkiasiat,

kirjanpito ja budjetointi. G

-
-
»
-
-

[
(=]
-
-
(=]
——
w
@
w

Saannollinen siivous ja jarjestely

Ruoan valmistus valmisruoasta

) tai puolivalmiista raaka-ainejsta
Kotitalouden suunnittelu ( esim. resurssien,

kuten ajan, varojen, tilojen yms. Jakaminen
kotitalouden jasenten ja toimintojen kesken)

w
(]
[\

15

w
@
(4]
-
-"
L
- [
o o

Opiskelu ja etatyd 14 21
S&hksinen asiointi ja hankintojen tekeminen verkkokaupassa 36
Kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja
palveluiden kaytdn hallinnointi (esim. kulut ja sopimukset, 37
turvallisuudesta ja suojautumisesta huolehtiminen)
Kodin tilojen pienet huolto- ja korjaustyét [ 40

IS
—

Kodin laitteistojen paivittdminen (ohjelmistot)

2

8

Kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet)

Kotitalouden jasenten ohjaaminen, opastaminen,
huolenpito paivarutiineista, avustaminen, kuljetukset jne
Kausisiivoukset (esim. juhlapyhia edeltavat

siivoukset, saunan pesut, ikkunanpesut jne)

wr
]

Kasvatustyd, huoltajana toimiminen

-
4]
£
-
Lo
-
w
-
-
I

Virtuaalinen yhteiskunnassa vaikuttaminen,
esim. verkossa vaikuttaminen

Hoivatyét, kuten syéttaminen,

vaippojen vaihto, sairaanhoito jne

Silitys P

[
(-]
(5]
(2]
=]

NI
I
(4]
-
[=2]
!

[\
Lt
Lt
[
ey

Mankelointi I-t 4 1"

=]
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Kuvio 6. Kodin toimintojen tarkeys sukupuolen mukaan omassa arjenhallinnassa

Nukkuminen ja lepddminen
Huolenpito itsesta

Muu keskindinen vuorovaikutus

Vapaa-ajan toiminnot (median seuraaminen,
seurustelu ja harrastukset)

Ruoan valmistus raaka-aineista ruokalajeiksi
Astioiden pesu ja muu keittion puhtaanapito
Pyykinpesu

Tiedonhankinta, medioiden kayttd ja viestinta

Ruokailujen suunnittelu ja ostokset

Taloudenpidon tydt, pankkiasiat,
kirjanpito ja budjetointi.

Saanndllinen siivous ja jarjestely

Ruoan valmistus valmisruoasta
tai puolivalmiista raaka-aineista
Kotitalouden suunnittelu { esim. resurssien,
kuten ajan, varojen, tilojen yms. Jakaminen
kotitalouden jasenten ja toimintojen kesken)

Opiskelu ja etatys

Sahkdinen asiointi ja hankintojen tekeminen verkkokaupassa

Kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja
palveluiden kaytdn hallinnointi (esim. kulut ja sopimukset,
turvallisuudesta ja suojautumisesta huolehtiminen)

Kodin tilojen pienet huolto- ja korjaustyét
Kodin laitteistojen paivittaminen (ohjelmistot)

Kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet)

Kotitalouden jdsenten chjaaminen, opastaminen,
huolenpito paivarutiineista, avustaminen, kuljetukset jne
Kausisiivoukset (esim. juhlapyhia edeltavat

siivoukset, saunan pesut, ikkunanpesut jne)
Kasvatustyd, huoltajana toimiminen

Virtuaalinen yhteiskunnassa vaikuttaminen,

esim. verkossa vaikuttaminen

Hoivatyét, kuten sydttdminen,

vaippojen vaihto, sairaanhoito jne

Silitys

Mankelointi

1,0

n=kaikki vastaajat
4,65
4,37
4,23
4,22
4,15
4,07
4,06
3,90
3,84
3,71
3,63
3,28
3,15
3,01
2,99
2,97
2,97
2,89
2,81
2,72
2,69
2,64
2,48
2,38
2,08
1,270
25 3,0 35 4,0

15 2,0

Saannollisesti kotona tehtavat toiminnot

Keskiarvo 1-5 (1=ei lainkaan tarkea...

S=erittain tarked)

x L
*® L ]
]
x| e
o
L ]
L J
Kaikki, n=995
Sukupuoli
® Nainen, n=545
Mies, n=450
45 5,0

Kun tarkastellaan kotitalouden toimintojen tekemisen useutta ja niiden térkeytta (nukkumisesta ja
kasvatustyosta ei ole kysytty tekemisen useutta) ndhdaan, etté usein vahintdan viikoittain tehtavéat
toiminnot ovat myds térkeimpia. Tuloksia tulkittaessa on kuitenkin huomioitava, etté kaikki
toiminnot eivét ole luonteeltaan viikoittain tehtévia ja tarkastel u tehddan kohderyhman
keskimaarai sta tul osta silmall gpitden. Kohderyhmakohtaisia eroja on myds syyta tarkastella

ristiintaul ukointien avulla.
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Yleisesti vahintadn viikoittain tehtaviin jatérkeisiin toimintoihin (yli 90 prosenttia vastagjista
tekee vahintéan viikoittain ja térkeydessa keskiarvo asteikolla 5-1 on yli 4,00) voidaan sijoittaa
Seuraavet viisi asiaa:

huolenpito itsesta

vapaa-gjan toiminnot (median seuraaminen, seurustelu ja harrastukset)
astioiden pesu ja muu keittion puhtaanapito

ruoan valmistus raaka-aineista ruokalgjeiks ja

pyykinpesu

Hyvin usein (yli 90 prosenttia vastagjista tekee vahintaan viikoittain jatarkeydessa keskiarvo 5-1
on vailla 3,5 — 3,99) tehtaviin ja melko téarkeisiin toimintoihin voidaan liséks sijoittaa seuraavat
kaks asiaa

e ruokailujen suunnittelu ja ostokset
e tiedonhankinta, medioiden kaytto ja viestinta

Usein tehtaviin (70-80 prosenttia tekee vahintdan viikoittain) jatérkeisiin/melko tarkeisiin
toimintoihin voidaan viela luokitella myos:

e muu keskindinen vuorovaikutus (lomakkeella viimeinen kysytty kohta, el méaritelty
tarkemmin)

e sdanndllinen siivousjajérjestely

e taloudenpidon ty6t, pankkiasiat, kirjanpito ja budjetointi

e ruoan vamistus valmisruoastatai puolivalmiista raaka-aineista

Melko yleisesti viikoittain tehtdvia toimintoja (30-50 prosenttia tekee véhintdan viikoittain) ja
jokseenkin tarkeitd (keskiarvo 5-1 on vdilla 2,5 — 3,5) ovat:

e Opiskelu jaetdtyd

e Kotitalouden suunnittelu (esim. resurssien kuten gjan, varojen, tilojen yms. jakaminen
kotital ouden jasenten ja toimintojen kesken)

e virtuaalinen yhteiskunnassa vaikuttaminen, esim. verkossa vaikuttaminen

kuljetukset jne.

Toimintoja, joita el tehda kovin yleisesti viikoittain (noin 25 prosenttia vastagjistatai alle), mutta
jotkaovat vield jokseenkin térkeita (keskiarvo 5-1 on vdilla 2,5 — 3,5) ovat:

séhkdinen asiointi ja hankintojen tekeminen verkkokaupassa

kodin laitteistojen péivittaminen (ohjel mistot)

kodin tilojen pienet huolto- ja korjaustyot

kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palvelujen kayton hallinta (esim. kulut ja
sopimukset, turvallisuudesta ja suojautumisesta huol ehtiminen)

kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet)

e kausisiivoukset (essim. juhlapyhié edeltavét siivoukset, saunan pesut, ikkunanpesut jne.)

17



Toimintoja, joitael tehda kovin yleisesti viikoittain (noin 25 prosenttia vastagjistatai ale), jajoita
e pidetéa kovin tarkeind (keskiarvo 5-1 on ale 2,5) ovat:

e hoivaty6t kuten sydttéminen, vaippojen vaihto, sairaanhoito jne.
e dsilitys
e mankelointi

4. 4 Kodin toiminnoista syntyvat kulut

Erilaisten toimintojen kustannusvaikutusta tal oudelle selvitettiin kysymalla aiheuttavatko ne kuluja
erittéin paljon (4), jonkin verran (3), vahan (2) vai e lainkaan (1). Vastaukset perustuvat omiin
arvioihin.

K eskimaarai sté tilannetta tarkastel taessa ndhdaan, etta kysytyista asioista eniten kuluja
aiheuttaviksi (keskiarvo 2,5-3,00:n vdilla asteikolla 4-1) toiminnoiksi nousevat:
e ruokailujen suunnittelu ja ostokset
ruoan valmistus raaka-aineista ruokal ajeiksi
ruoan valmistus valmisruoastatai puolivalmiista raaka-aineista
huolenpito itsesta
vapaa-gjan toiminnot (median seuraaminen, seurustelu ja harrastukset)

Seuraavaks eniten kuluja aiheuttaviks (keskiarvo 2,00-2,50:n vailla asteikolla 4-1) toiminnoiksi
nousevat:

sdhkdinen asiointi ja hankintojen tekeminen verkkokaupasta

pyykinpesu

astioiden pesu ja muu keittion puhtaanapito

tiedonhankinta, medioiden kaytto ja viestinta

kodin tilojen pienet huolto- ja korjaustyot

kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden kdyton hallinta (esim. kulut ja
sopimukset, turvallisuudesta ja suojautumisesta huol ehtiminen)

e kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet)

Muista toiminnoista kuluja syntyy |dhinnd vahéan tai ei lainkaan.

Naisten ja miesten valisissa vastauksissa on joitakin eroja. Naisille syntyy miehia useammin erittéin
paljon kuluja huolenpidosta itsestd, vapaa-gjan toiminnoista, ruoan valmistuksesta raaka-aineista
ruokalgeiks seké ruokailujen suunnittelusta ja ostoksista. Miesten vastauksista ei |0ydy yhtaan
asiaa, missa syntyisi erittdin paljon kuluja merkitsevasti useammin kuin naisilla.

Talouden elinvaiheen perusteella tarkasteltuna | 6ytyy seuraavia havaintoja (aiheutuu erittéin paljon
kuluja-vastauksista):

Lapsitalouksissa syntyy erittdin paljon kuluja merkitsevasti keskimaarai std useammin:
e hoivatyosta kuten syottamisestd, vaippojen vaihdosta, sairaanhoidosta jne.

kasvatustydstd, huoltajana toimimisesta

ruoan valmistuksesta raaka-aineista ruokal gjeiks

ruoan valmistuksesta vamisruoasta tai puolivalmiista raaka-aineista

ruokailujen suunnittelusta ja ostoksista
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Sen sijaan keskimaaraistd harvemmin erittéain paljon kuluja lapsital ouksissa asuville syntyy
huol enpidosta itsesta seka vapaa-ajan toiminnoista.

Lapsettomille pareille aiheutuu erittéin paljon kuluja muihin verrattuna erityisesti vapaa-gjan
toiminnoista. Y ksinéi stalouksi ssa asuville aiheutuu puol estaan muita harvemmin erittdin paljon
kuluja ruoan valmistuksesta raaka-aineista ruokalgjeiks tai ruokailujen suunnittelusta ja ostoksista.

Kuvio 7. Kodin toimintojen taloudelle aiheuttamien kulujen maara
Kaikki vastaajat, n=995

[ 4) Aiheuttaa erittain 3) Aiheuttaa jonkin Ei osaa ] 2) Aiheuttaa | 1) Ei aiheuta Keskiarvo
paljon kuluja verran kuluja sanoa vahan kuluja lainkaan kuluja 1-4

Ruokailujen suunnittelu ja ostokset — 41 2 2,96

2,91

Ruoan valmistus raaka-aineista ruokalajeiksi

Ruoan valmistus valmisruoasta
: . = e 49 2,73
tai puolivalmiista raaka-aineista
Huolenpito itsesté 2,M
Vapaa-ajan toiminnot (median 259

seuraaminen, seurustelu ja harrastukset)

Sahkainen asiointi ja hankintojen n
tekeminen verkkokaupassa

Pyykinpesu E
Astioiden pesu ja muu keittidn puhtaanapito ﬂ

Tiedonhankinta, medioiden kaytté ja viestinta ﬂ

Kodin tilojen pienet huolto- ja korjaustyét 18
Kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden
kayton hallinnointi (esim. kulut ja sopimukset, 21 2,00
turvallisuudesta ja suojautumisesta huolehtiminen)
Kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet) “ 15 5 2,00
Saanndllinen siivous ja jarjestely 10 2 1,87
Kausisiivoukset (esim. juhlapyhia edeltavat :
- . - 6 3 30 1,76
siivoukset, saunan pesut, ikkunanpesut jne)
Kodin laitteistojen paivittdminen (ohjelmistot) i 10 6 1,68
Muu keskindinen vuorovaikutus i 10 6 1,62
vaippojen vaihto, sairaanhoito jne U 12 £ 1,2

Kotitalouden jasenten ohjaaminen,
opastaminen, huolenpito péivarutiineista, 10 9 58 1,51
avustaminen, kuljetukset jne

Virtuaalinen yhtelskunnassai 7 5 150
vaikuttaminen, esim. verkossa vaikuttaminen !

snitys}z 4 1,36

Kotitalouden suunnittelu ( esim. resurssien, -
kuten ajan, varojen, tilojen yms. jakaminen i 4 6 1,33

kotitalouden jasenten ja toimintojen kesken)
Taloudenpidon tyét, kuten kirjanpito ja budjetointi |3 5 1,31
Nukkuminen ja Iepééminen‘d 3 1,28
Mankeloiniib 7 1,10
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
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4.5 Arjen sujumiseen liittyvien taitojen tarkeys

Vastagjilta kysyttiin asteikolla 5-1, jossa 5=taysin samaa mieltd, 4=jonkin verran samaa mielta, 3=ei
samaa eikéa eri mieltd, 2=jonkin verran eri mieltédja 1=tdysin eri mieltd, kuinkatérkeana pités, etta
itsella on erilaisiataitoja. Kuvio 8.

Y leisena havaintona voidaan sanoa, ettd kaikkia kysyttyja asioita pidetdan kohtuullisen tarkeina
(keskiarvojen vaihtelu 4,70 — 3,61) taitoina.

Erityisen usein tarkeina (keskiarvo 4,50 — 4,70) taitoina pidetéan kuitenkin seuraavia asioita:
taitoa valmistaa ruokaa raaka-aineita ruokalgjiks asti

taitoa omasta jaksamisesta huol ehtimiseen

taitoa pyykinpesuun

taitoa sosiaali seen kanssakaymiseen

taitoa yhdessa el@amiseen ja huolenpitoon perheenjésenista

taitoa hankintojen tekemiseen

taitoa séanndllisesti toistuvaan asunnonhoitoon

Seuraavan ryhman (keskiarvo 4,12 — 4,43) tarkeina taitoina muodostavat:

taitoa my0s erityisiin asunnon hoitotoimenpiteisiin kuten ikkunoidenpesuun yms.

taitoa tiedonhankintaan, medioiden kdytt6on ja viestintéan

taitoa pitéa huolta omasta ja perheenjasenten vuorokausirytmista

taitoa valita ruokaa hyvan ravitsemuksen periaatteiden mukaan

kuluttaj ataitoja

taitoja kodin resurssien, kuten gjan, varojen, tilojen yms. jakamiseen kotitalouden jasenten ja

toimintojen kesken

taitoja silitykseen ja muuhun vaatehuoltoon

e taitojakodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden kayton hallintaan esim.
kulut ja sopimukset, turvallisuudesta ja suojautumisesta huolehtiminen

e taitoa omasta jaksamisesta huolehtimiseen

Harvimmin térkeina (keskiarvo 3,61 — 3,99) taitoina pidetéén seuraavia asioita:

e ruokakulttuuriin tuntemusta

e taitoa kansalaisvaikuttamiseen

e teknisiataitojakodin laitteiden yll&pitoon, péivittamiseen ja huoltoon
Kuviossa 9. esitetdan tarkedks koettujataitoja sukupuolittain. Naiset pitavét useita asioita tarkeina
taitoina useammin kuin miehet. Y htd usein térkedna pidetdan vain taitoja, jotka liittyvét
tiedonhankintaan, medioiden kayttdon ja viestintéan. Miesten keskuudessa koetaan naisia
térkedmpiné seuraavat taidot

e taidot kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja pal veluiden k&yton hallintaan
e tekniset taidot kodin laitteiden yll&pitoon, péivittamiseen ja huoltoon

Kaikkia muita taitoja naiset pitdvéat miehia useammin tarkeana.
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Edelleen yleisesti voidaan sanoa, etté | apsitalouksissa asuvat tai |apsettomat parit pitavat ndita
lueteltuja asioita useammin térkedna taitona kuin esimerkiksi yksinéi stal oudessa asuvat.
Poikkeuksena voidaan nostaa esiin taidot kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden
kayton hallintaan tai tekniset taidot kodin laitteiden yll&pitoon, péivittamiseen ja huoltoon, joita
yksinéistaloudessa asuvat pitavét keskimaarai sté useammin térkedna taitona.

Kuvio 8. Oman arjen sujumisessa tarvittavat taidot

Kaikki vastaajat, n=995

[ 5) Téysin 4) Jonkin verran 3) Ei samaa Ei osaa 2) Jonkin verran [ 1) Taysin Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eika eri mielta sanoa eri mielta eri mielta 1-5

Taitoja yhdessé eldmiseen
huolenpitoon perheenjasenista

-
(=]

6 8 1 461

ke ks s d

Taitoja omasta jaksamisesta huolehtimiseen 22 3 5 4,70

Taitoja pyykinpesuun — 21 4 51 466

Taitoja sosiaaliseen kanssakaymiseen — 22 3 51 465
e ]

Taitoja hankintojen tekemiseen — 31 4 5 4,57

Taitoja sdanndllisesti toistuvaan asunnonhoitoon — 27 5 51 4,56

o ~_ Taitoja myds erityisiin asunnon 31 9 52 443
hoitotoimenpiteisiin kuten ikkunoidenpesuun yms.

Taitoja tiedonhankintaan, 4.41

Tf::jtoja pitda huolta ornastg jg 31 8 7 4 4,29
perheenjasenten vuorckausirytmista

. Taitoa v_alna rluekaa hyvan 37 9 5 3 4,28
ravitsemuksen periaatteiden mukaan

Ku'lntajataitoja — = i 6 2! 4‘27
Taitoja ja kodin resurssien, kuten ajan,
kotitalouden jasenten ja toimintojen kesken

Taitoja silitykseen ja muuhun vaatehuoltoon _ 33 1 5 6 i 4,16

Taitoja kodin digitaalisten laitteiden, ]

ohjelmistojen ja palveluiden kaytdn

hallinnointiin esim. kulut ja sopimukset, . = L 5|8 H 412
turvallisuudesta ja sucjautumisesta huolehtiminen
Teknisid taitoja kodin laitteiden

yllapitoon paivittamiseen ja huoltoon — 43 13 o H 3,99

Taitoja kansalaisvaikuttamiseen _ 35 25 6 10 H 3,63

Ruokakulttuurin tuntemusta “ 37 23 5 11 H 3,61

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
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Kuvio 9. Oman arjen sujumisessa tarvittavat taidot sukupuolittain

Taitoja omasta jaksamisesta huolehtimiseen

Taitoja valmistaa ruokaa
raaka-aineesta ruokalajiksi asti

Taitoja pyykinpesuun

Taitoja sosiaaliseen kanssakdymiseen

Taitoja yhdessa eldamiseen
huolenpitoon perheenjasenista

Taitoja hankintojen tekemiseen

Taitoja saanndllisesti toistuvaan asunnonhoitoon

Taitoja myos erityisiin asunnon
hoitotoimenpiteisiin kuten ikkunoidenpesuun yms.

Taitoja tiedonhankintaan,
medioiden kayttéén ja viestintaén

Taitoja pitd& huolta omasta ja
perheenjdsenten vuorokausirytmista

Taitoa valita ruokaa hyvan
ravitsemuksen periaatteiden mukaan

Kuluttajataitoja

Taitoja ja kodin resurssien, kuten ajan,
varojen, tilojen yms. jakamiseen
kotitalouden jasenten ja toimintojen kesken

Taitoja silitykseen ja muuhun vaatehuoltoon

Taitoja kodin digitaalisten laitteiden,

ohjelmistojen ja palveluiden kayton

hallinnointiin esim. kulut ja sopimukset,
turvallisuudesta ja suojautumisesta huolehtiminen

Teknisia taitoja kodin laitteiden
yllapitoon paivittamiseen ja huoltoon

Taitoja kansalaisvaikuttamiseen

Ruokakulttuurin tuntemusta

n=kaikki vastaajat

4,70

4,70

4,66

4,65

4,61

4,57

4,56

4,43

4,41

4,29

4,28

4,27

4,26

4,16

4,12

3,99

3,63

3,61

x
x
x
x
x
x
x
Kaikki, n=995
Sukupuoli "
@® Nainen, n=545
X Mies, n=450 0
x ®
x L
X o
x L
x [ ]
o x
o x
x e
X o
15 20 25 3,0 35 4.0 45

Keskiarvo 1-5 (1=taysin eri mielta...5=taysin samaa mielts)
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Keskiarvo 1-5 (1=taysin eri mielta...5=tdysin samaa mielta)
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Liséks vastagjilta kysyttiin avoimena kysymyksena mité muita taitoja pitéa tarkeéna. Vastaukset on
ryhmiteltévissa neljaén eri kategoriaan, joista maininnoiltaan suurimmaksi muodostuu arjessa
selviytymiseen liittyvét vastaukset (yhteensé 36 kpl)

Kpl

Avoimet vastaukset — arjessa selviytyminen

10

Kasityot / korjausty6t / huoltoty6t / remontointity 6t

8

Rahan ansaitsemistaito / rahankayttétaito / sdastdminen / luottotietojen
kunnossapito

Arjen pyorittdmista / arjessa jaksamista/ asioiden jarjestamista/ arjen taidot

Ettel ole k&deton / osaa sita sun tété/ lagjatietotaito

Kasvattaa ruokaa/ puutarhanhoito

Internetin tietoturvallinen kéytto

PR wlo|~

Vamistaa edullista ruokaa.

Toiseks suurin vastausten ryhma (27 kommenttia) liittyy toisaaltaitsestdan ja muista
huol ehtimiseen, mutta samalla my6s el améasta nauttimiseen ja el amanrytmissa kiinni pysymiseen.

Kpl

Avoimet vastaukset —itsestd ja muista huolehtiminen

7

Henkinen hyvinvointi / oma jaksaminen / itsestéén huolehtiminen /
kunnostaan huolehtiminen

5

Paattelykyky / ongelmista selviamisen taito / mukautumiskyky uusiin
tilanteisiin / padtoksenteon luovuus

Parisuhteen hoitoa

Muiden kunnioittaminen / suvaitsevai suus

Huolehtia eldimista/ kotiel amista

Hermoja jaksaa paivasté toiseen hirmuisen kiireen alla/ stressissé

Positiivisuus/ e @masta nauttiminen

Huolehtialapsista

R RPINININWW

Osaan kuluttaa aikaani muutenkin kuin tuijottamallatv:tatai roikkumalla
netissi.

kotona ollessakin

Kolmanneksi useimmin halutaan taitoja kriittisena olemiseen ja omaan riippumattomuuteen
(yhteensa 14 kommenttia)

Kpl Avoimet vastaukset —Kkriittisyysjariippumattomuus
8 Kriittisyys/ muista riippumattomuus / omien valintojen tekeminen /
maalai §arjen kayttdminen / omien oikeuksien tunteminen
4 Median lukutaitoa/ mediakritiikkia

Neljanneks useimmin kommentit liittyvét ekol ogisuuteen, eettisyyteen jaarvoihin.

Kpl Avoimet vastaukset — ekologisuusja eettisyys
8 Y mpéristoystavéllinen / ekologinen / ympéristod vahan kuormittava
elamantapa/ kulutustottumukset /
eettisyys
1 Kierrétystaitoa/ jaksamista kierréttéa
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4. 6 Kotien kulutuksesta esitettyjen vaitteiden paikkansapitavyys verrattuna
omaan talouteen

Vastagjilta kysyttiin asteikolla 5-1, missi 5=taysin samaa mieltd, 4=melko samaa mielta, 3=«
samaa eikéa eri mieltd, 2=melko eri mieltd ja 1=tdysin eri mieltd, missa maarin eri vaittamat pitavat
pai kkaansa oman kotitalouden nakokulmasta.

Useimmin vastagjat ovat sita mieltg, etta kotital oudessa pyritdan tekemaén itse sen sijaan, ettéa
ostetaan. Tata mielta ovat erityisesti naiset, maal ai skunnissa asuvat, kotiéidit ja— isét, he, jotka
eivét ole tydelamassa mukana, lapsitalouksissa asuvat ja he, joiden taloudesta kukaan el kuulu
virtuaaliyhteisdihin.

Toiseksi useimmin samaa mieltd vastagjat ovat Siitd, etta kotital ous ostaa tekniikkaa, jotta voi
kayttéd aineettomia palveluita ja osallistua mediaan. Erityisesti ndin gjattel evat miehet,
paakaupunkiseudullatai yli 50 000 asukkaan kaupungeissa asuvat, opiskelijat, lapsettomat
pariskunnat seka henkilt, joiden talouksissa joku kuuluu johonkin virtuaaliyhtei soon.

Kolmanneksi useimmin he ovat sitd mielta, etta kotital oudessa kéytetd8n samoja arjenhallinnan
keinoja kuin omassa lapsuudenkodissakin. Keskiarvon perusteella tarkasteltuna ndin arvioivat asiaa
erityisesti naiset, alle 50 000 asukkaan kaupungeissa asuvat tai tyottdmana olevat.

Neljanneks useimmin vastagjat gjattelevat, ettd kotital oudessa valmistetaan ruokaa/ kokkaillaan,
koska se on ensisijaisesti eldmys ja harrastus. Keskiarvon val ossa tdta mielta ovat useimmin nai set,
lapsettomat pariskunnat seka alle 6 tuntia vuorokaudessa kodissaan valveilla olevat.

Toiseks harvimmin nuoret gattelevat, etta kotitalous pyrkii korvaamaan tavaroiden ostamista
palveluiden kayttamisell& Erityisesti miehet, tydelaman ulkopuolella olevat (opiskelijat, tydttomét)

Selvasti harvimmin vastagjat ovat sitéa mieltd, etté kotital oudessa kdydaan ostoksilla (shoppaillaan),
koska se on ensisijaisesti eldmys ja harrastus. Miehet ovat naisia voimakkaammin téysin téta
g atusta vastaan. My0s yksindistaloudessa asuvien jayli 13 tuntia vuorokaudessa kotonaan valveilla

kanssa taysin eri mielta.
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Kuvio 10. Omaa kotitaloutta koskevat vaittamat.
Kaikki vastaajat, n=995

samaa mielté samaa mielté eika eri mielta sanoa eri mielta eri mielta 1-5

. 5) Taysin . 4) Melko D 3) Ei samaa Ei osaa D 2) Melko . 1) Taysin | Keskiarvo
\

Kotitaloudessani pyritdan tekemaan

. ! . 16 5 13 3,75
itse sen sijaan, etti ostetaan

Kotitalouteni ostaa tekniikkaa,

jotta voi kayttaa aineettomia 3,44
palveluita ja osallistua mediaan
Kotitaloudessani kaytetdan samoja

. . S > - ] 3,34
arjenhallinnan keinoja kuin lapsuudenkodissani
Kotitaloudessani valmistetaan

ruokaa (kokkaillaan), koska se on 5 3,14
ensisijaisesti elamys ja harrastus

Kotitalouteni pyrkii korvaamaan tavaroiden 263

ostamista palveluiden kayttamisella '

Kotitaloudessani kaydaén ostoksilla

(shoppaillaan), koska se on 2,30

ensisijaisesti elamys ja harrastus

70 80 90 100
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Kuvio 11. Omaa kotitaloutta koskevat vaittdmat sukupuolen mukaan tarkasteluna

n=kaikki vastaajat

Kotitaloudessani pyritdén tekemaan

itse sen sijaan, etta ostetaan 3.75 & ¢

Kotitalouteni ostaa tekniikkaa,
jotta voi kayttaa aineettomia |3,44 (%
palveluita ja osallistua mediaan

Kotitaloudessani kaytetaéan samoja

arjenhallinnan keinoja kuin lapsuudenkodissani e x e

Kotitaloudessani valmistetaan
ruokaa (kokkaillaan), koska se on (3,14 xX|e
ensisijaisesti elamys ja harrastus

[] Kaikki, n=995

Kotitalouteni pyrkii korvaamaan tavaroiden 263 x| e Sukupuoli

ostamista palveluiden kayttamisella

@® Nainen, n=545

®  Mies, n=450

Kotitaloudessani kdydaan ostoksilla
(shoppaillaan), koska se on 2,30 x [ ]
ensisijaisesti elamys ja harrastus

T T T T T T T
1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
Keskiarvo 1-5 (1=taysin eri mielta...5=taysin samaa mieltd)

5. INTERNETIN KAYTTO JA VIRTUAALIYHTEISOT

Vastagjista 57 prosenttia kayttda viikossa aikaansa internetissa keskimaarin 10 tuntiatai enemman,
33 prosenttia mainitsee kayttavansa aikaa 4-9 tuntia ja 10 prosenttia téta vahemman.

20 tunnin viikkotuntimaéraan ylt&4 miehista peréti 35 prosenttia, naisista 19 prosenttia.
Opiskelijoistainternetissa 20 tuntiatai enemman aikaansa kayttda 34 prosenttia, yksinaistaloudessa
asuvista 40 prosenttia. Heista, jotka itse kuuluvat johonkin virtuaaliyhteisoon, 33 prosenttia kéyttaéa
viikoittain internetissi olemiseen 20 tuntiatai enemman.

Yli 90 prosenttia vastannei sta kayttaa internetia paivittéin/ 1ahes paivittéin. Padasiallisin
kayttopaikka on koti (77 prosenttia), paaasiallisena kdyttopaikka voidaan pitéa myos tyopaikkaa (22
prosenttia), muiden paikkojen mainintojen osuudet ovat pienia. Mutta internetia kéytetéan lisaksi
tyOpaikalta (43 prosenttia), kotoa (28 prosenttia) mobiililaitteesta (26 prosenttia) ja opiskelupaikalta

Vastagjilta kysyttiin kyselyn lopussa muutamia taustati etotyyppisia kysymyksia kuulumisesta
virtuaaiyhteisoihin.

61 prosenttia vastagjista kuuluu itse johonkin virtuaaliyhtei sbon, 29 prosenttia kertoo, ettajoku
toinen tai useampi taloudesta kuuluu (kuvio 12).
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22 prosenttia mainitsee, ettei kukaan taloudesta kuulu téllaiseen yhteisoon. Virtuaaliyhtei sbon
kuuluminen on yleisinta padkaupunkiseudun ydinkunnissa seka isoissa, yli 50 000 asukkaan
kunnissa muualla Suomessa. Asia korostuu myds opiskelijoiden keskuudessa. My6s kotiéitien ja—
isien seka tyottomien joukosta l6ytyy usein virtuaaliyhteisdon kuuluvia.

Virtuaaliyhtei soon kuuluminen on yleisempaa silloin kun vastagja ei ole mukana tydel dméssa (vrt.
edellisen kohdan opiskelijat, kotiéidit, -isit ja ty6ttomat).

Rahan kaytto virtuaaliyhteisdissi e ole prosentuaalisesti kovin yleista (kuvio 13), sillavain 4
prosenttia heistd, jotka mainitsevat kuuluvansaitse tai mainitsevat jonkin taloudesta kuuluvan
virtuaaliyhteisoon, kertovat kayttavansa maksullisia virtuaaliyhteison palveluita.

Kuvio 12. Virtuaaliyhteis66n kuuluminen

n=kaikki vastaajat

Kylla, itse |61 b 4 [ ]
Kylla, j(_)ku toiner_] 29 ol x
tai useampi
K_ukaan 29 o
ei kuulu
[] Kaikki, n=995
Sukupuoli
Ei @® Nainen, n=545
iosaa (4 glse ‘
sanoa X Mies, n=450
T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
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Kuvio 13. Rahan kaytt6 virtuaaliyhteisgossé

Itse tai joku kotitalouden jasenista kuuluu johonkin virtuaaliyhteis66n, n=735

Kyllg, itse 4

kylla, ostan jotain toiselle
tai annan rahaa toisen
kayttoon (esim. lapselle)

En kéayta rahaa
virtuaaliyhteisdissa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

6. JOHTOPAATOKSET JA TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Taman kyselytutkimuksen 25 - 30 vuotiainen kodeissa vietetéén vapaa-aikaa, |evétdan,

huol ehditaan ruokahuollosta, hoidetaan tekstiili- ja vaatehuoltoa seka tehddan kodin yll&pitoon
liittyvia huoltotehtévia. Mediaa kdytetdan paljon hyddyksi, viihteeks ja osana sosiaalista
kanssakdymistéd. Kodin eniten kéytetyks tilaksi vastagjat mainitsevat oleskelutilat, toisenatulee
keitti0 ja kolmantena median kuluttamiseen ja tuottamiseen liittyvét tilat. Kyselytutkimus vahvistaa
kasitysta, ettd teknologinen kehitys, laitteet, sahkoinen kaupankéynti ja uudenlaiset palvelut
sopimuksineen liséévéat kodin huoltoon jayll&pitoon liittyvia tehtavia.

Sosiaalisen median on arvioitu siirtavan kahvila- ja kotitapaamiset verkkoon. Tosiasia on, etta suuri
osa aikaisemmin kodin ulkopuol€lla suoritetuista asiointi- ja kaupankayntitoi minnoista on siirtynyt
verkkoon, ja palveluja kaytetdan kotona. Edell& mainittuja toimintoja tehdaén selvityksen mukaan
viikoittain. Voidaan gjatella, ettd sdhkdisella asioinnilla on yhteys siihen, etté verkon ja kotitalouden

Median jateknologian kadytosta ja ylldpidosta on tullut uusi kotitaloustyd - median ja teknologian
kayton hallinta. Siihen sisallytetdan tassa séhkdinen asiointi ja hankintojen tekeminen
verkkokaupassa seké kodin laitteistojen péivittdminen ja kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen
japalveluiden kéyton huolto ja hallinta sopimuksineen.

25 — 30 -vuotiaat kayttavéat aikaansa paljon mediajateknologian parissa, mutta ndkevét tarvittavat
kotitalouden taidot perinteisesti. Se osoittaa, etta kotitalouden muutos ei poista perinteisié taitoja,
vaan lisda uusia taitojen tarvetta. Avovastauksissa oli usein tarvittavana taitona jaksamisen taidot.
K otitalouden toimintaa on perinteisesti arvioitu siithen tarvittavan tydmaéran ja kuluvan gjan
perusteella. Kotitdiden maaraa on tutkittu, keskittymalla paivittdisiin toimintoihin, niiden
gjankayttoon, tydbmaaraén ja tuottavuuteen. Kotitalouden taitona on ndhty tuotantotaidot el
ruoanval mistustaidot seké vaatehuoltoon ja asumiseen liittyvét taidot. Ne ovat edelleenkin térkeita
tuotantotaitoja, mutta myo6s osa kuluttgjan ostajantaitoja. Kotital ouden toi mintaympéristd
monimuotoistuu. Uusi nakdkulma on kotitalouden toimintaymparisto ja sen hallinta.
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Kotitalouksissa on paljon erilaisiateknisialaitteita. Laitteiden valinta, kaytto ja kulujen hallinta on
oma osaamisalueensa. Koneisiin jalaitteisiin liittyen kotital oudet tekevat huomattavan maaran
erilaisia sopimuksia lukuisten palveluntarjoajien kanssa. Voitaisiin puhua kotital ouden
sopimusoikeudel lisista taidoista.

Kodin laitteiden kaytdn on perinteisesti gjateltu hel pottavan kotitalousty6ta ja lisdévan aikaa. Tassa
kyselytutkimuksessa havaittiin, etté ne jotka kayttavét aikaansa paljon internetissi ostavat
valmisruokaa. Tasté voidaan ajatella, etta kotitalouksien resurssienhallinta on yksi keskeisista
osaamisalueista. Resursseilla tarkoitetaan seké aikaa etté taloudellisia voimavarojajaniiden
suhdetta toisiinsa.

Kysalytutkimuksen tulosten perusteella on syyta selvittéé lisda kodin toimintojen ja taitojen
kokonaisuutta. Mit& kodei ssa tehddan ja mita taitoja kotitalouden kokonaisuuden hallinta
edellytta&? Saatujen tietojen jatulosten perusteella on tarpeen keskustella myds kodin
kokonaisuuden hallinnan taitojen vaativuudesta. Opetuksen ja koulutuksen kehittamisen
naktkulmasta on tarpeen pohtia, missi ndma taidot opitaan ja miten osaaminen syntyy.

OECD:n kuluttajapoliittisen komitean suosituksissa (2009) korostetaan koulutuksen merkitystéa
kuluttgjakompetenssien saavuttamisessa. Suositukseen perustuva pohjoismaisvirolainen
Kuluttajakompetenssien oppiminen — kuluttgjakasvatuksen strategia (2010) tadsmentaa, etta
kuluttgjakasvatus tulee selkeasti sisallyttéé niiden oppiai neiden opetussuunnitelmiin, joihin se
luontevasti niveltyy.

Kysalytutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta kotital ouksi ssa tarvitaan asiakirjoissa
esitettyja kuluttajakompetensseja. Ne ovat keskeisid arjessa selviytymisen taitoja. On myds ilmeista,
ettd kyseisia taitoja on tarpeen opettaa jo perusopetuksesta alkaen. Erityisen tarkedd on osoittaa
vastuulliset oppiaineet uusien kodin toimintojen osalle. Opetussuunnitelmiin olis tarpeen siséllyttéa
pohjoismaisvirolaisen strategian mukaiset kuluttajakasvatuksen kaksi eheyttdvad avainteemaa,
kestava kulutus ja media- ja teknologialukutaito seké kuluttajakasvatuksen nelja osa-al uetta:
kotitalouden hallintaja osallisuus, kuluttajakauppa, yksityistalous ja markkinointi seké kaupallinen
media.

Kyselytutkimus vahvistaa kasitysta, etta kotitalouden hallinnantaidon saavuttamiseks tarvitaan
riittéva tietoai nes seké oppitunteja, joissa sovelletaan ja syvennetdan tietoja kaytannon taidoiks ja
osaamiseksi. Kotitalouden hallinta ja osallisuus — kokonai suuden opettamisella turvattaisiin arjen
hallintaan liittyvien kuluttajaoikeudellisten taitojen, resurssien hallinnan seka erityisesti
taloustaitoihin liittyvan systeemisen gjattelun muodostuminen. Opittaisiin g attel emaan, etté
kotitaloutta olisi johdettava ik&an kuin yritysta.

Toimenpide-ehdotukset:
e Tutkitaan lisda kodin toimintojen ja taitojen kokonaisuutta.
e Tutkitaan median jateknologian hallintaa osana kodin toimintoja ja kotitoita.
o Sisdlytetdan kuluttajakompetenssien oppiminen opetussuunnitelmiin.
o Kehitetddn arjentaitojen oppimisymparistdja kotia simuloivaks opetuskodiksi, jossa voidaan
oppialagja-alaisesti kodin media- jateknologiataitoja.
e Sisdllytetdan arjenhallinnan taitojen opettaminen osaksi opettajuutta.
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KYSELYLOMAKE Liite 1

Arvoisa panelistimme, tdman kyselymme tavoitteena on selvittda nuorten aikuisten kasityksia
kodistajakotiin liittyvista toiminnoista. Toivomme, etta osallistut tutkimukseemme muutaman

Vastaa kysymyksiin klikkaamalla hiirell& sopivaa vastausvai htoehtoa ja/tai noudattamalla muita
mahdollisia kysymyskohtaisia ohjeita.

Painamalla Jatka-painiketta paaset tutkimuksessa eteenpéin seuraavaan kysymykseen.
Taaksepain litkkuminen tapahtuu tarvittaessa selaimen Back/Edellinen -painikkeella.

Kuinka monta tuntia yleensé vuorokaudessa vietét valveilla kodissasi ?
Tuntia

Merkitse kolme kotisi eniten valveillaol oaikana kaytettya tilaa.

keittio

ruokailutila

tyotilat

oleskel utilat

vapaa-aikaan liittyvét tilat esim. harrastustilat

peseytymiseen ja muuhun itsesté huol ehtimiseen liittyvét tilat
median tuottamiseen ja kuluttamiseen liittyvét tilat

muut tilat, mitk&?

cCONO O WNPE

Mité seuraavista ostat séannollisesti kodin arjen tehtévien jarjestamiseksi.

Palveluita omaa hyvinvointia, terveyttéa ja hemmottel ua varten

Palveluita vapaa-gjan toimintoja varten esim. harrastuspal vel ut

Viihdepalveluita

Tietoliikenneyhteyksié operaattoreilta

Erilaisia opiskelussa ja etdtydssa tarvittavia palveluita

Kodin korjaus-, remonttipal veluita

Tietoturvapal veluita

Atk-apuayms.

Laitteiden huolto ja korjaukset

Palveluita kirjanpitoa ja budjetointia varten esim. pankkien maksulliset

budjettiohjelmat, sijoituspal velut

11 Palvel uita sdhkai sta tiedonhankintaa, median kayttoa ja viestintda varten
(esim.sédpalvelut, maksulliset kanavat, karttapalvelu)

12 Perinteisia valineita tiedonhankintaa, median kayttta ja viestintda varten (esim.
sanomal ehdet, tilinpitokirjat, lakikirjat, ruutuvihot tal oudenkirjanpitoon)

P OO~NOOUILA,WNPE

o

13 Palveluita viikkosiivousta varten

14 Palveluita suursiivoustatai kausisiivousta varten
15 Pesulapalveluita

16 Lasten paivahoitopal veluita

17 Lastenvahtipalveluita

18 Vanhustenhoitopal vel uita
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19
20
21
22
23
24

25

26

Vanhusten turvapalveluita

Vammaistenhoitopal veluita

Vamisruokaa ruokailujen jarjestémiseksi

K ertakayttoastioita

Puolivalmiita raaka-ai neita ruoanval mistukseen

Palveluita ainakin kerran paivassa ruokailun jarjestamiseks (esim. tyopaikkal ounas,
jne.)

Palveluitaldhes kaikilla aterioilla ruokailun jérjestamiseksi (esim. tyopaikkalounas ja
péivalinen esim. ravintolassa tms pal vel ussa)

Muuta, mitd?

Arvioi, miten térkeita seuraavat asiat ovat omassa kodissas ja arjenhallinnassasi.
Vaihtoehdot: Erittéin térked, Tarked, Jokseenkin térked, Ei kovin térked, Ei lainkaan térked, Ei osaa

-bwl\)l—‘§
8

Huolenpito itsesta

V apaa-gjan toiminnot (median seuraaminen, seurustelu ja harrastukset)
Opiskelu ja etéatyo

Virtuaalinen yhtei skunnassa vai kuttaminen, esim. verkossa vaikuttaminen

Taloudenpidon tyot, pankkiasiat, kirjanpito ja budjetointi.

Kotitalouden suunnittelu ( esim. resurssien, kuten ajan, varojen, tilojen yms.
jakaminen kotital ouden j&senten ja toimintojen kesken)

Sahkdinen asiointi ja hankintojen tekeminen verkkokaupassa
Tiedonhankinta, medioiden kéytto ja viestinta

Kodin tilojen pienet huolto- ja korjaustyot

Kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden kayton hallinta (esim. kulut
ja sopimukset, turvallisuudesta ja suojautumisesta huol ehtiminen)

Kodin laitteistojen péivittaminen (ohjelmistot)

Kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet)

Saannollinen siivous ja jarjestely

Kausisiivoukset (esim. juhlapyhia edeltavét siivoukset, saunan pesut, ikkunanpesut
jne)

Pyykinpesu

Silitys

Mankel ointi

Hoivaty6t, kuten syottaminen, vai ppojen vaihto, sairaanhoito jne
avustaminen, kuljetukset jne

Kasvatustyo, huoltajana toimiminen

Muu keskin&inen vuorovaikutus

Nukkuminen jalepddminen

Ruoan valmistus raaka-aineista ruokalgeiks

Ruoan valmistus valmisruoastatai puolivalmiista raaka-aineista

Astioiden pesu ja muu keittion puhtaanapito

Ruokailujen suunnittelu ja ostokset
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Arvioi seuraavien asioiden taloudellesi tuomiakuluja.
Vaihtoehdot: Aiheuttaa erittéin paljon kuluja, Aiheuttaa jonkin verran kuluja, Aiheuttaa vahan
kuluja, Ei aiheuta lainkaan kuluja, En osaa sanoa.

O WNPE

15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

Huolenpito itsesta

V apaa-gjan toiminnot (median seuraaminen, seurustelu ja harrastukset)
Opiskelu ja etéatyo

Virtuaalinen yhtei skunnassa vaikuttaminen, esim. verkossa vaikuttaminen
Taloudenpidon ty6t, kuten kirjanpito ja budjetointi

K otitalouden suunnittelu ( esim. resurssien, kuten gjan, varojen, tilojen yms.
jakaminen kotitalouden jasenten ja toimintojen kesken)

Sahkdinen asiointi ja hankintojen tekeminen verkkokaupassa
Tiedonhankinta, medioiden kayttd ja viestinta

Kodin tilojen pienet huolto- ja korjaustyot

Kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden kayton hallinta (esim. kulut
ja sopimukset, turvallisuudesta ja suojautumisesta huol ehtiminen)

Kodin laitteistojen paivittdminen (ohjelmistot)

Kodin laitteiden huolto ja korjaukset (itse laitteet)

Saannollinen siivous ja jarjestely

Kausisiivoukset (esim. juhlapyhia edeltavét siivoukset, saunan pesut, ikkunanpesut
jne)

Pyykinpesu

Silitys

Mankel ointi

Hoivaty6t, kuten sy6ttdminen, vaippojen vaihto, sairaanhoito jne
avustaminen, kuljetukset jne

Kasvatustyd, huoltajana toimiminen

Muu keskinéinen vuorovaikutus

Nukkuminen jalepd&minen

Ruoan val mistus raaka-aineista ruokal gjeiksi

Ruoan valmistus valmisruoastatai puolivamiistaraaka-aineista

Astioiden pesu jamuu keittion puhtaanapito

Ruokailujen suunnittelu ja ostokset

Seuraavassa on véaittamia liittyen oman arjen sujumiseen ja siihen, mita taitojatarvitset.
Vaihtoehdot: Taysin samaa mielta, Jonkin verran samaa mieltd, Ei samaa elka eri mieltd, Jonkin
verran eri mieltg, Taysin eri mieltd, En osaa sanoa.

On térkedd, etta minullaon...

OO WNPE

= O 00~

taitoja valmistaa ruokaa raaka-aineesta ruokal gjiks asti

taitoja sdannollisesti toistuvaan asunnonhoitoon

taitoja my0s erityisiin asunnon hoitotoimenpiteisiin kuten ikkunoidenpesuun yms.
taitoja pyykinpesuun

taitoja silitykseen ja muuhun vaatehuoltoon

taitoja kodin digitaalisten laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden kayton hallinta esim.
kulut ja sopimukset, turvallisuudesta ja suojautumisesta huolehtiminen

teknisid taitoja kodin laitteiden yll&pitoon péivittamiseen ja huoltoon

taitoja yhdessa el @miseen huolenpitoon perheenjasenista

taitoja hankintojen tekemiseen

taitojaja kodin resurssien, kuten gjan, varojen, tilojen yms. jakamiseen kotitalouden
jasenten ja toimintojen kesken
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11 taitoja pitéa huolta omasta ja perheenjdsenten vuorokausirytmista

12 taitoja tiedonhankintaan, medioiden kadytt6on ja viestintdan

13 taitoja omasta jaksamisesta huol ehtimiseen

14 taitoja sosi aali seen kanssakaymiseen

15 taitoja kansal ai svai kuttamiseen

16 ruokakulttuurin tuntemusta

17 kuluttajataitoja

18 taitoa valita ruokaa hyvan ravitsemuksen periaatteiden mukaan

On tarkedd, etta minulla on muita arjen taitoja, mita?

Arvioi seuraavien asioiden paikkaansa pitavyytta oman kotitaloutesi nakokul masta.
Vaihtoehdot: Téysin samaa mieltg, Melko samaa mielté, Ei samaa eiké eri mieltd, Melko eri mieltg,
Taysin eri mieltd, En osaa sanoa.

1 Kotitaloudessani pyritdan tekeméaén itse sen Sijaan, etté ostetaan

2 K otitaloudessani kdydaan ostoksilla (shoppaillaan) , koska se on ensisijaisesti elamys
jaharrastus

3 K otitaloudessani valmistetaan ruokaa (kokkaillaan), koska se on ensisijaisesti eldamys
jaharrastus

4 Kotitaloudessani kdytetéddn samoja arjenhallinnan keinoja kuin |apsuudenkodissani

5 Kotitalouteni pyrkii korvaamaan tavaroiden ostamista pal veluiden kayttamisel1&

6 Kotitalouteni ostaa tekniikkaa, jotta voi kayttéa aineettomia palveluitaja osalistua
mediaan

Kuulutko itse tai kuuluko joku kotitaloutesi j&senista johonkin virtuualiyhtei soon?

1 kyllg, itse
2 kyll&, joku toinen tai useampi
3 kukaan e kuulu

Jositsetai joku muu kuuluu virtuaaliyhtei soon
Kaytatko rahaa virtuaaliyhtei sossa (esim. ostat virtuaalivaatteita avattarelle)
1 kyllg, itse

2 kyll&, ostan jotain toiselle tai annan rahaa toisen kayttoon (esim. lapselle)
Taloutes elinvaihe?

1 yksinaistalous (yksi aikuinen eli sinkkutalous)

2 |apseton pari

3 muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita)

4 talous, jossa alle 18-vuotiaita lapsia (lapsital ous)

Kuinka monta tuntia keskimaarin kaytéat internetia viikossa?

1 aletunnin
2 1- 3tuntia
3 4 - 5tuntia
4 6 - 9tuntia



10 - 19 tuntia
20 tuntiatai enemman

o 01

Kuinka usein keskimaarin kaytét internetia?
péivittain/ldhes péivittain

n. 3 - 4 péivanaviikossa

n. 1- 2 paivanaviikossa

n. 1 - 3 pdivana kuukaudessa
harvemmin

GabhwWwNPF

Kaytatko internetia padasi assa?
kotoa

tyOpaikalta
opiskelupaikalta
kirjastosta
muualta

GabhwWN P

Kaytatko internetia padasiallisen paikan lisaksi jostain muualta, mist&?
kotoa

tyOpaikalta

opiskelupaikalta

Kirjastosta

mobiililaitteesta

muualta

OO WNE

Mita seuraavista taloudessas on?

1 Auto

2 Digi-boxi (digitaalisiatv-ldhetyksia varten)
T6 B

3 DVD-soitin

4 Kaapeli-TV/satelliittikanavia

5 K esdmokki

6 Kiinted/lankapuhelin

7 Konsolipelikone

8 Kotitietokone

9 Kannettava tietokone

10 minikannettava (tietokone)

11 Omistusasunto

12 Digikamera

13 Tallentava DVD tai digiboxi

LOPPU

Tassa olivat kaikki kysymykset. Kiitos osallistumisestasi! Klikkaa vieléa Jatka-painiketta
tallentaakses vastauksesi.
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