ELAMANTAPA, MAINONTA JA RUOKAKULTTUURI
kriittista kuluttajuutta mediakasvatuksen keinoin

Tama oppimateriaali on mediakasvatusaineistoa, jos-
sa lahtékohtana kaytetdan elokuvaa Super Size Me.
Aineistossa saavutetaan elokuvakasvatuksen keinoin
kuluttaja- ja terveyskasvatuksen seka kriittisen ajatte-
lun tavoitteita. Tdman aineiston tehtavat on pyritty ra-
kentamaan toiminnallisiksi ja oppilasta kriittiseen ajatte-
luun aktivoiviksi. Aineistossa ei pyritd antamaan valmiita
toimintamalleja tai mielipiteitd, vaan aktivoidaan oppi-
jaa havaitsemaan ja arvioimaan arkielaman ilmi6ta kriit-
tisesti.

Aineistoa kayttdessaan koulu voi jakaa aineiston osioita
eri oppitunneilla kasiteltdvaksi. Toteuttavina oppiaineina
voivat toimia mm. kuvataide, aidinkieli ja yhteiskunnalli-
set aineet seka kotitalous ja terveystieto.

Ylipaino on kasvava ongelma Yhdysvalloissa. Elokuvan
mukaan yli puolet amerikkalaisista kdy hampurilaisra-
vintolassa vahintaan kerran viikossa. Super Size Me -
elokuvan paahenkild Morgan paattda tutkia pikaruoan
vaikutuksia elimistddn ja aloittaa kuukauden mittaisen
yksipuolisen ruokavalion. Paahenkild syd useita erittain
isoja hampurilaisannoksia kuukauden ajan — han syd
yksipuolisesti ja liikaa. Elokuvassa seurataan Morganin
elamaa ja terveydentilan muutoksia kuukauden aikana.

Suomalaisten lasten vylipaino on lisdantynyt viimei-
sen kahdenkymmenen vuoden aikana merkittavasti.
Tutkimusten mukaan syina lisdantyvaan ylipainoon ovat
mm. ruokavalinnat, epasaanndlliset ruokailuajat ja lii-
kunnan puute. Elintarviketeollisuuden roolista on kes-
kusteltu laajasti. EU:n Terveys- ja kuluttajasuoja-asioista
vastaava komissaari Markos Kyprianou vaatii elintarvi-
keteollisuutta lopettamaan lapsiin kohdistuvan mainon-
nan. Suomessa lapsiin kohdistuvan markkinoinnin saa-
doksia tdydennetaan elintarvikemarkkinointia koskevilla
tdsmennyksilla. Lahtdkohtana on yhteisvastuullisuus
lapsen kasvu — ja kasvatusymparistossa.

Mainonnalla on osuutensa kulutustottumusten muok-
kaajana. Mainonnan saatelylld ehkaistdan sellaisten
mainonnan muotojen kayttamista, joita lapsilla ja nuo-
rilla ei kehityksellisistd syistd ole mahdollista itse kasi-
telld tai ymmartda. Koululla on mahdollisuuksia ohjata
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nuoria omaksumaan terveyttd edistavat eldmantavat.
Koulussa eldmantapaan ja arkipdivan valintoihin liittyvia
asioita ja vaikutteita kasitelldan eri oppiaineissa ja oppi-
lashuoltoon liittyvissa yhteyksissa.

Ruokaan liittyvat valinnat ja kulutustottumukset ovat osa
kulttuuria ja identiteettid. Nuorisokulttuuriin liittyy kes-
keisesti eri mediat ja mainonta. Yhta térkeaa kuin ter-
veyttd edistavan kayttaytymisen opettaminen on aut-
taa nuoria ymmartdmaan kulttuuria jossa eldamme.
Mainonnanlukutaito on osa media- ja kuluttajakasvatus-
ta. Ravitsemus-, kuluttaja- ja terveyskasvatukseen opi-
taan hyvan olon perusasioita.

Opetusaineisto vastaa osaltaan seuraaviin perusope-
tuksen tavoitteisiin:

Oppilas oppii

+ tulkitsemaan muiden viestintéda

+ kehittdmaan tiedonhallintataitojaan seka vertaile-
maan, valikoimaan ja hyddyntdmaan hankkimaansa
tietoa

» suhtautumaan kriittisesti median valittdmiin sisaltoi-
hin ja pohtimaan niihin liittyvid eettisia ja esteettisia
arvoja viestinnassa

» tunnistamaan terveydelle ja hyvinvoinnille tarkeitd
selviytymistaitoja sekd arvioimaan eldamantavan ja
kulttuurin sekd median merkitystad terveyden nako-
kulmasta.

* pohtimaan ravitsemus- ja kuluttajanakdkohtien yhte-
yksia omiin valintoihin ja toimintaan.

» tekemaan oman hyvinvoinnin kannalta tarkoituksen-
mukaisia valintoja

+ kayttamaan terveyteen liittyvia kasitteitd ja tiedon-
hankintamenetelmid ja hyddyntdmaan niitd oman
terveytensa edistdmiseksi

» toimimaan harkitsevana ja vastuunsa tuntevana ku-
luttajana

+ tiedostamaan kulutukseen liittyvia arvokysymyksia

+ tiedostamaan ravitsemukseen liittyvaa kansallista
kulttuuria seka kansainvalistymisen ja monikulttuuri-
suuden tuomia nakdkulmia

+ soveltamaan kaytantdoon eri nakdkulmien valittdmaa
tietoa
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Super Size Me
USA 2004

Ohjaaja: Morgan Spurlock
lkdsuositus: Luokat 7 - 9 ja lukio
Kesto: 100min (USA 96min)

Ylipaino on kasvava ongelma Yhdysvalloissa. Elokuvan mukaan yli puolet amerikkalaisis-
ta kdy hampurilaisravintolassa vahintaan kerran viikossa. Super Size Me -elokuvan paa-
henkild6 Morgan paattaa tutkia pikaruoan vaikutuksia elimistdéon ja aloittaa kuukauden mit-
taisen yksipuolisen ruokavalion. Elokuvassa seurataan Morganin elamaa ja terveydentilan

muutoksia kuukauden aikana.

Teemat:

* ruokakulttuuri

* ruokavalio ja ruokailutottumukset
* elamantavat

+ elintarviketeollisuus

* mainonta

Elokuvan kasittely - ruokavalio, elaméntavat ja mainonta:

1. MITA MORGAN SOI ELOKUVASSA?

Elokuvassa esille nousivat vahvasti ylipainoisuuden on-
gelmat Yhdysvalloissa. Morgan séi paivittain yksipuoli-
sesti ja paljon - vahintdan kolme SUPER-SIZE -ateriaa.
Millaisia vaikutuksia talla ruokavaliolla oli hanen tervey-
dentilaansa ja eldamanlaatuunsa?

Keskustellaan:

* Olemmeko sitd mitd sydomme?

» Mita tarkoittaa sanonta tottumus on toinen luonto?

* Miksi me ihmiset olemme erikokoisia?

« Mista ylipainoisuus johtuu?

* Voiko terveelliset elamantavat omaava ihminen olla
ylipainoinen? (syOmishairiét, sairaudet, perinnélli-
syys, liikunnan puute, ruokavalio, jne.)

« Kummasta pitaisi olla huolissaan, omasta koosta vai
ruokatottumuksista

« Millaisia ovat terveyttd edistavat elamantavat?

* Mitd eroa on suomalaisessa ja amerikkalaisessa
ruokakulttuurissa?

* Mikd osuus ruoalla on suomalaisessa kulttuurissa
ja tarpeiden tyydyttamisessa? Perheen yhdesséolo,
juhlat, tunteet, ajanviete, yksindisyys, sijaistoiminta,
palkitseminen. Keksikaa itse lisaa.

Tehdaan ja tutkitaan:

* Arvioi Morganin ruokavaliota, pohdi syédyn ravinnon
maaraa ja laatua.

* Luettele ruokavalion vaikutuksia Morganiin! Pohdi
mista ne johtuivat.

» Haastattele kouluruokailusta vastaavaa henkil6stéa
suomalaisen kouluruoan terveellisyydesta.

* Vertaa elokuvan antamaa kuvaa amerikkalaisesta
kouluruoasta suomalaiseen kouluruokaan.
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Avainsanat:

* mainonnanlukutaito

* lahdekritiikki

* kulutustottumukset

» terveytta ja hyvinvointia edistava
elamantapa

Aterian tarkoituksenmukaista kokoamista voi harjoitella
interaktiivisen ohjelman avulla. Terveellinen ateria —oh-
jelmassa voidaan koota ravitsemussuositusten mukai-
nen lounas ohjelmassa esiintyville esimerkkihenkildille.
Ohjelma perustuu suomalaiseen ravitsemussuositus-
malliin, lautasmalliin. Ohjelma on Opetushallituksen verk-
kosivuilla. www.edu.fi > Oppimateriaalit > Terveellinen
ateria

Pidetaan kirjaa?

Pida ruokapaivakirjaa viikon ajan. Pohdi ja kuvaile

*  mité syot — miksi paadyit valintoihisi?

» milloin sydt - oletko ruoka-aikana kotona vai oletko
napostelija?

* missa syot - koulussa, kotona, kavereilla, kaupungil-
la, kadulla vai kioskilla?

* miksi sy6t, mita tarpeita tyydytat?

Voit halutessasi kayttdad apuna verkossa olevia ruoka-
paivakirjaohjelmia.

Suomen Sydanliitto ry:n sivuilla kerrotaan, miten ruo-
kamaarat voidaan pitdd kohtuullisina mm. lautasmal-
lia, ruokapaivakirjaa ja kevyempien elintarvikkeiden
avulla. www.sydanliitto.fi > Kaikki Syddmesté > Ravinto
> Ruokamééré kohdalleen

Corame Oy yllapitamilla tohtori.fi verkkosivustolla 10ytyy

ruokapaivakirjamalli: www. tohtori.fi > Laihdutusklinikka
> Ruokapaéivékirja
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2. MIELIKUVA, MIELITEKO VAI NALKA
— elintarvikkeiden mainonta

Mainosten ja niiden luomien mielikuvien merkitys ohjai-
lee ihmisten mieltymyksia ja saa meidat ostamaan ja ku-
luttamaan. Se on tiedottamisen ohella mainosten paa-
tehtava. Mainostoimistot pyrkivat vaikuttamaan lasten ja
nuorten mielihaluihin ja mielitekoihin. Osa lasten ruoka-
tottumuksiin vaikuttavista mainoksista kulkee aikuisten
kautta. Lasten ohella my6s aikuisten on hyva ymmar-
taa, kuka tekee mainoksia, mitd mainoksissa sanotaan
tai jatetdan sanomatta ja mihin niilla pyritaan.

Opettajalle tarkoitettua lisatietoa mainonnasta ja vaikut-
tamisesta tehtédvan kasittelyyn 16ydat Kuluttajaviraston
verkkosivuilta:  www.kuluttajavirasto.fi > Opettajalle
> Tietoa mainonnasta

Kalvo: Missa kohtaan mainontaa

Keskustellaan:

« Selvitd, mitd on tuotesijoittelu eli productplacement
ja pohdi sen merkitysta toimintamallien ja mielikuvi-
en luojana.

» Keskustele kalvon avulla, missa kaikkialla mainon-
taa voi kohdata ja miten se vaikuttaa elamaamme.

* Millaisia mainontaesimerkkejd/mainontatapoja elo-
kuva toi esiin? (tv-, kadunvarsi-, lehtimainoksia)

* Millaisia muita mainoksia on olemassa? (flyerit, alen-
nuskupongit, kirkkaat neonvalokyltit, radiomainok-
set, iimaisjakelut, internet, jne.)

» Pohdi miksi esimerkiksi murojen ja muiden lapsia ja
nuoria kiinnostavien tuotteiden nettisivuilta 16ytyy pe-
leja ym. viihdetta.

« Pakkauksista 16ytyy usein kerailytuotteita lapsille ja
viihdettd, kuten esimerkiksi peleja myo6s aikuisille.
Pohdi, mihin silla tdhdataan.

« Mitd merkitystd mainonnalla on ruokatottumuksiin ja
eldmantapaan?

* Pohdi miksi mainontaa saadelldan?

Tutkitaan:

¢ Pohdi, missa kaikkialla mainontaa voi kohdata Kalvo
Misséa kohtaan mainontaa

K

o

5 U
S K

+ Katso ja tutki mainoksia ja mieti kuka ne on tehnyt?

+ Ota selvaa, kenen toimeksiannosta ne on tehty?
Mieti, mihin ja keihin niilld pyritdadn vaikuttamaan ja
milla keinoin?

» Tutustu ihmisen eldmankaareen ja mieti, mitka asiat
ovat kussakin eldmanvaiheessa tarkeitd. Kalvo El&-
ménkaari

» Pohdi, miksi eri mainokset vaikuttavat eri-ikéisiin eri
tavalla.

» Valitse ryhmasi kanssa mainoksista yksi kiinnosta-
va elintarvikemainos ja valmista ryhmissa oma lehti-
jaltai tv-mainos. Mainosta samaa tuotetta eri-ikaisille
muuttaen sen "antimainokseksi”

Tehdaan ja tutkitaan kohderyhmia

Luo kuvitteellinen perhe, jossa on eri-ikaisia jasenia ja

valmista niistd esimerkiksi paperinuket, kollaasi, naytel-

ma, tarina tai valitse jokin muu mielenkiintoinen esittely-
tapa perheellesi.

a) Sijoita luokkahuoneen seindlle eldamankaari ja sijoita
perheenjasenet elaméankaarelle.

b) Kuvaa elamakaarelle kunkin perheenjasen kiinnos-
tuksen kohteita esimerkiksi lehtileikkein ja piirroksin.

c) Etsi erilaisia mainoksia ja pohdi mikd on mainoksen
kohderyhma ja arvioi miksi?

d) Suunnittele mainos eldaméankaaren eri vaiheissa ole-
ville henkilille samasta elintarvikkeesta tai ravintola-
palvelusta. Pohdi kohderyhmaa ja markkinointikana-
vaa seka -menetelmaa.

UKINO .Kuluttaja

Kalvo: Missa kohtaan mainontaa

Tuotesuunnittelijan kengissa:

Suunnittele tulevaisuuden elintarvikepakkaus — paata,
miltd tulevaisuus nayttaa.

+ Aalypakkaus

* uusituote

+ Kkestavan tulevaisuuden pakkaus

* keksi itse lisda
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3. PIKARUOKAKULTTUURI

Lansimainen pikaruokakulttuuri on ollut huimassa kas-
vussa jo vuosikymmenia. Siitd on tullut mittakaavaltaan
suurta liiketoimintaa maailman muuttuessa kiireisem-
maksi ja automatisoituneemmaksi. Tata ilmiéta on usein
pidetty syyllisena kasvavaan ylipaino-ongelmaan ja kan-
san heikkenevaan kuntotasoon. Elokuvassa Morgan
Spurlockin haastattelemat tutkijat antavat ymmartaa,
etta liikkalihavuus on Yhdysvalloissa jo lahes suurin sai-
rauksien ja ennenaikaisten kuolemien aiheuttaja. He
painottavat, ettd lapsena ja nuorena opittuja ruokailutot-
tumuksia on vaikea aikuisena muuttaa.

Kalvo: Pikaruokakulttuuri

Keskustellaan:

Mita etuja ja haittoja pikaruokakulttuurista on?

« terveydellinen ndkdkulma

+ taloudellinen nakokulma

» turvallisuus ndkokulmat, kuten hygienia, lisd-aineet,
geenimuuntelu.

* pakkausten luoma mielikuva ja niiden antama infor-
maatio

» pikaruoan ymparistohaitat, jatteet, tuotantotapa

« pohdi pikaruokaravintoloiden merkitysta nuorten tydl-
listgjina

Otetaan kantaa:

* Mitkd asiat nykyelamassa edistavat pikaruokakult-
tuuria?

* Ovatko McDonald’sia ja muita ylikansallisia ketju-
ja vastaan nostetut syytteet mielestasi oikeutettuja?
Perustele kantasi.

Vaitellaan elintarvikemainonnasta:

Muodostakaa kolme ryhmaa. Tehtavana on vaitella ryh-
mien valilld elintarvikemainonnasta.

Ryhma 1. sallii kaiken mainonnan

Ryhma 2. rajoittaa mainontaa

Ryhma 3. kieltda kaiken mainonnan.

Perustelkaa vaittdmanne. Kayttakaa vaittelytehtavaan
aikaa 15-20 minuuttia.
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4. RUOKA JA RAVITSEMUS
— jokapaivaiset valinnat

Yksittdinen ruokavalinta ei tee ruokavaliota terveelli-
seksi tai epaterveelliseksi vaan kysymys on kokonai-
suudesta. Kuluttajan kokemukset, odotukset, tiedot ja
asenteet vaikuttavat mieltymyksiin ja ruokavalintoihin ti-
lannekohtaisesti. Makeiset, leivonnaiset ja juomat ovat
tyypillisid valipalavalintoja. Valipalojen osuus energian
saannista on huomattavan suuri. Lihavuuden valttami-
seksi ruokavalion energian tulisi vastata fyysiseen ak-
tiivisuuteen kaytettya energiaa. Kun ruokavaliota arvioi-
daan on ensimmaisend tarpeen tarkastella valipalojen
maaraa ja niiden energiapitoisuutta.

Keskustellaan:

» Voiko ruokaa kutsua roskaruoaksi, onko sellaista?

+ Mitkd seikat ruokavaliossa yllapitavat hyvaa terveyt-
ta?

* Mitka syyt saavat ihmisen tekemaan terveydelle epa-
edullisia valintoja?

* Miksi suositellaan perheiden yhteisid ruokailuhetkia
myds arkisin?

Voidaan hyvin:

Suunnittele hyvéan olon viikko ja toteuta se:

*  mité syot?

» milloin sy6t?

* kenen kanssa aterioit?

*  mitd muita terveyttd edistavia seikkoja otat huomi-
oon paivien aikana?

Suunnittele hyva vilipala

* kuvaile mita se sisaltaa

» mika vaikuttaa ruoka-ainevalintoihisi?

» Perustele valintasi ja pohdi, mitka asiat tuottavat hy-
vaa oloa ja mielihyvan kokemuksia.

Tyoryhma

Koulukino
Kuluttajavirasto
Opetushallitus
Opetuskalvot: liro Torma
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