
DE VIKTIGASTE UPPGIFTERNA
Du har beviljats ett betalningsprogram enligt bestämmelserna om skuldsanering för privat-
personer. Din viktigaste skyldighet under betalningsprogrammets gång är att sköta betal-
ningarna till borgenärerna i rätt tid, om det inte är fullständigt oskäligt med tanke på din si-
tuation. Den egendom som enligt bestämmelserna i betalningsprogrammet ska säljas måste
därtill realiseras utan dröjsmål och redovisas inför borgenärerna, om inte utredningsmannen
eller någon annan redan skött den saken.

Om du har regelbundna månadsinkomster bör du överväga att öppna ett särskilt bank-
konto för betalningarna som sker inom ramen för betalningsprogrammet. På detta konto ska
du helst också samla en del extra medel i reserv med tanke på överraskande kostnader,
med andra ord så att du på betalningsprogramskontot sätter in något mer varje månad än de
utgående betalningarnas summa. Du kan med borgenärerna överenskomma om direktdebi-
tering, som gör att betalningarna kan lyftas automatiskt från ditt bankkonto utan avgifter.

Med de pengar som i definitionen av betalningsprogrammet avsatts för oundgängliga
levnadskostnader ska du betala bl.a. följande:

• matkostnader
• kostnader för kläder och skodon
• hälsovårdskostnader av normal storlek
• kostnader för personlig hygien, städning och underhåll av hemmet
• anskaffningen av hushållsmaskiner under programmets gång
• resor i lokaltrafik
• tidningsprenumerationer
• tv-licensavgift
• telefonräkningar
• hobby- och övriga fritidskostnader 

VAD INNEBÄR SKYLDIGHET TILL MEDVERKAN?
Under hela programmets gång har du skyldighet till medverkan. Det innebär att du håller
uppsikt över dina inkomster, så att du är skyldig att göra extra redovisningar om din betal-
ningsförmåga blivit bättre eller om du fått en intäkt av engångskaraktär som är större än det
av justitieministeriet fastställda maximibeloppet.

Du måste bevara dina förtjänstmöjligheter, och även vara beredd att utöka dem. du får
alltså inte vägra ta emot ett arbete som du blir erbjuden, om det är skäligt med beaktande av
din utbildning och livssituation.
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På begäran av en borgenär ska du så länge betalningsprogrammet pågår – och upp till tre
månader efter att det avslutats – prestera en utredning om de omständigheter som innebär
skyldighet till extra prestationer. En sådan utredning ska du ge utan dröjsmål.

DET ÄR SKÄL ATT SPARA VERIFIKATEN
Du får hjälp med kalkylerna av extra prestationer av den som ger ekonomisk rådgivning och
skuldrådgivning i din kommun. Spara i alla händelser under hela skuldsaneringsperioden al-
la viktiga verifikat som behövs för kalkylerna, och spara dem också i minst två år efter att
skuldsaneringen avslutats. Spara:

• skatteintyg
• kontoutdrag
• kvittona över betalning av dina ökade kostnader, om dessa inte framgår av kontoutdragen
• alla handlingar med anknytning till skuldsaneringen
• lönekvitton och andra intäktsverifikat
• kopior av de anmälningar som skickats till borgenärer
• kalkylerna som gäller extra prestationer, utredningar och deras bilagor
• meddelandena från borgenärer, deras önskemål om utredningar, deras krav och svar
• alla betalningar till borgenärerna, om de inte framgår av kontoutdragen.

OM DU INTE KLARAR AV BETALNINGARNA
Om din betalningsförmåga blivit försämrad har du rätt att uppskjuta betalningarna till varje
borgenär med sammanräknat högst tre månaders betalningsskyldighet under hela betal-
ningsprogramtiden. Du måste dock varje gång skicka anmälan till respektive borgenär om
uppskovet och orsakerna till detta. De uppskjutna betalningsraterna ska också betalas, de
läggs till i form av en förlängning av betalningsprogrammet.

Du kan begära ändring av ditt betalningsprogram medan det pågår, ifall din betalnings-
förmåga försämrats så betydligt att du inte skäligen kan klara av dina rater. Du kommer väl
ihåg att betalningsprogrammet bara kan modifieras medan det pågår, men inte mera efter att
det upphört. I frågor som gäller modifikation eller avslutning av betalningsprogrammet gör
du klokast i att kontakta den person som i din kommun sköter den ekonomiska rådgiv-
ningen och skuldrådgivningen,

Under betalningsprogrammets gång är det kärvt att få pengarna att räcka till. Om du känner att
det är omöjligt för dig att klara programmet, kan du också vända dig till ekonomi- och skuldråd-
givaren. Du får inte ta några nya skulder om det inte är nödvändigt med tanke på din utkomst.

NÄR BETALNINGSPROGRAMMET UPPHÖR
Avslutat betalningsprogram innebär att du är fri från resten av dina skulder, under förut-
sättning att du skött alla betalningar som ingått i programmet och också uppfyllt din skyl-
dighet att redovisa extra prestationer.
Över avslutat betalningsprogram får du inte något separat tillkännagivande.

kontaktuppgifter till rådgivande instans:

Aspnäsgatan 4, PB 5, 00531 Helsingfors
Puh 09-77261 Fax 09-7726 7557
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