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Gralar ni om pengar hemma?

Det sitt pa vilket familjemedlemmarna handskas med pengar kan skilja sig mycket frin varandra och
dr ibland of6renligt. Den ena kan vara en typisk gnidare, den andra generést lagd och den tredje kan-
ske slosaktig. Av nigon anledning ir penningfrigor nigot som man i minga familjer inte tycks kun-
na tala 6ppet om. Detta leder ofta till problem. Om de vuxna inte kan komma 6verens om vad
pengarna i férsta hand skall anvindas till och hur de gemensamma utgifterna skall tas hand om, kan
det bli tungt och besvirligt att skota den gemensamma ekonomin. En oplanerad gemensam ekonomi
kan litt leda till stindiga gril om pengar och vardagslivet blir tyngre. D4 man systematiskt planerar
hur pengarna anvinds har man en méjlighet att minska pa de 4dterkommande och onédiga konflik-
terna.

Att planera den gemensamma ekonomin innebir inte att makarna automatiskt skulle vara tvung-
na att redovisa for varenda utgift f6r varandra. Med hjilp av en god plan ir det littare att veta hur
mycket pengar som bor reserveras f6r de oundvikliga utgifterna och anskaffningarna. Dessutom vet
bida hur mycket pengar som blir 6ver for annat. Man kan tinka sig att alla i familjen forfogar 6ver en
egen summa som var och en fritt fir anvinda utan att det skadar familjens gemensamma ekonomi.

Barn som staller krav

Om barnen inte vet varifrin familjen fir sina pengar, hur stora inkomsterna i familjen 4r och vilka de
utgifter 4r som inkomsterna dtminstone borde ticka, kan barnens konsumtionsbehov och krav bli
orimligt stora. Férildrar, som forsoker “skydda” sina barn frén att utsittas for livets hirda realiteter
genom att inte tala om de hir sakerna, gor i sjilva verket barnen en bjorntjinst. Om barnen tror att
pengar dr nigot man forser sig med i bankernas sedelautomater 4r det inte underligt att de borjar stil-
la krav p4 att i allt det som “alla andra har”.

Ett barn, som inte vet vad skatter 4r och som inte lirt sig att det 4r med skatterna, skolmaten be-
talas, ungdomsgardar och vigar byggs, barnbidrag, bostadsstdd och arbetsloshetsersittning utbetalas,
tror fsrmodligen att samhallet 4r nigot avligset som “vid behov betalar ett och annat”.

Att som utomstiende tvingas f6lja med hur férildrarna bekymrar sig for sin ekonomi ir f6r barn
mera angestfyllt in om de hills informerade om vad som verkligen sker. Det dr viktigt att barnen fir
vara med d4 man planerar familjens ekonomi. Den 6msesidiga ekonomiska f6rstielsen inom familjen
okar. Dessutom bér man minnas att kunskaper och firdigheter i ekonomiska friagor dven hor till den
ovriga fostran i familjen. Man bér komma ihag att det givetvis dr fordldrarna som skall bira det slut-
liga ansvaret for utgifterna i familjen.

Ocksa med sma inkomster kan man ha ett gott liv

Aven om ens ekonomi ir anstringd, behover man inte nddvindigtvis pruta pa livskvaliteten. Om
man 4r tvungen att skira ned pa utgifterna betyder det inte automatiskt att man maste leva i misir el-
ler dta ensidig mat. Det att man tvingas planera sin ekonomi kan i sjdlva verket vara till nytta, efter-
som man lir sig prioritera. Att dra ned pa konsumtionen ir f6r méinga dven ett etiskt betingat val -
man vill skona miljén och arbeta for en hallbar utveckling.
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Fa av oss har sa mycket pengar att

vi kan fa allt vi vill ha. Men vi behover inte
nodvandigtvis leva med standiga ekonomiska
bekymmer. Ekonomisk planering kan vara
|6sningen pa alla penningbekymmer. Ekonomisk
planering ar i sjalva verket inte svarare dn att
man ar medveten om sina inkomster, kanner
till sina utgifter och planerar sina utgifter.

En valplanerad privatekonomi okar inte inkom-
sterna, men med hjalp av en god plan kan man
|attare fa pengarna att racka till och man kan

gora formanligare anskaffningar.



En bra regel dr att man inte gér av med mera pengar 4n man har rid med. Nir man
riknar ihop alla sina nettoinkomster, t.ex. 16ner, arvoden, pensioner, barnbidrag, bo-
stadsstod, arbetsmarknadsstod eller studiepenningar, vet man hur mycket pengar
man har f6r konsumtion. Att lina av andra eller att képa pa kredit okar inte in-
komsterna. Det ir friga om utgifter som senare skall dterbetalas med inkomster.

Fasta utgifter

En del utgifter dterkommer nigorlunda regelbundet, sdisom hyror, bolagsvederlag,
dagvardsavgifter, elrikningar etc. De hir utgifterna har vi fé6rbundit oss att betala re-
gelbundet och de ir litta att uppskatta pa basis av tidigare rikningar.

De flesta av oss 4r vana vid att tinka pa inkomster och utgifter for en manad i
taget, eftersom léner och olika bidrag vanligtvis utbetalas manatligen. En del utgif-
ter betalas endast ndgra ginger per ar. Ett exempel pd dessa utgifter dr forsikrings-
premier vilka ofta betalas endast tva ginger per ar. Av den orsaken kan det vara bra
att forsoka uppskatta alla utgifter under dret och sedan férdela utgifterna éver ma-
naderna.

Arsbudget

I slutet av handboken finns ett exempel pa en arsbudget. I budgetmodellen kan du
skriva in alla rikningar som kommer under dret, sdsom telefon- och elrikningar,
forsikringar, T'V-licens, tidningsprenumerationer, hyror eller bolagsvederlag och
amorteringar. Genom att dela den totala summan med 12 ser du hur mycket de fas-
ta utgifterna blir per manad. Med hjilp av tabellen kan du ocksi folja upp specifika
utgiftsposter, du kan m.a.o. f6lja med hur mycket pengar som érligen gir t.ex. till
elektricitet. Med hjilp av arsbudgeten kan du édven ldttare ligga mirke till de ma-
nader som har de stérsta utgifterna. Du kan littare forbereda dig f6r de dyrare ma-
naderna om du sparar nigra minader i f6rvig.



undna inkomster
tt annat konto.

a konto anvénds

or betalning av de
regelbundna

utgifterna. Pa det

har kontot kan du
samla pengar till de
manader som har de
storsta utgifterna.
Manga har gatt in for
att skota sin privat-
ekonomi med hjélp av
tva konton. Pa det
vanliga brukskontot har
man de pengar som far
anvandas for de dagliga
utgifterna och risken
att man gor av med
alltfor mycket pengar

Rorliga utgifter

Rorliga utgifter dr alla de utgifter vars storlek vi sjilva paverkar och som vi inte pa
torhand f6rbundit oss till t.ex. genom avtal. Exempel pa rorliga utgifter dr utgifter
t6r mat, klider, motion, likare, mediciner och hobbyer. Om din ekonomi blir an-
stringd och du tvingas skira ned pa nigonting, s 4r det utgifter av just det hir sla-
get som du littast sjilv kan paverka. Det dr viktigt att komma ihag att en del av de
rorliga utgifterna ir sisongsbetonade. Att inhandla t.ex. vinterklidder for en hel fa-
milj medfér litt en stor engangsutgift och det kan vara skl att man sparar pengar i
nagra manader innan klidképet blir aktuellt.

Om man under en tid féljer med hur mycket pengar som verkligen gir it till
t.ex. mat och kldder dr det Littare att uppticka vilka mojligheter man verkligen har
att spara pengar. I slutet av handboken finns en uppféljningsblankett som man kan
anvinda for att halla koll p de rorliga utgifterna.

Budgetering

En budget ir en uppskattning av eller en plan for kommande utgifter och inkom-
ster. Syftet med att gora upp en budget 4r att man skall kunna anpassa utgifterna ef-
ter inkomsterna. Man kan géra upp en budget for hela sin privata ekonomi, eller for
en enskild anskaffning, t.ex. for en semesterresa eller for finansieringen av en fest.

Det finns méinga olika budgetmodeller och i slutet av handboken finns exempel
pa tvd modeller, en drsbudget och en budget for ett specifikt inkép. Var och en kan
sammanstilla blanketter enligt egna behov.

Det ir littare och mera realistiskt att gora upp en budget 6ver sin privatekonomi
om man till att bérja med gér upp en sammanstillning 6ver alla inkomster och ut-
gifter enligt det verkliga ekonomiska liget. Mangen budgetering har misslyckats
p-g-a. att man varit f6r optimistisk d man uppskattat inkomsterna, man har under-
skattat utgifterna eller sa har man inte kommit ihag att rikna in alla utgifter. Om
det bara dr mojligt, dr det bra att lata en del av inkomsterna kanaliseras till en re-
servkassa. I 6verraskande livssituationer, dd inkomsterna plotsligt minskar eller t.ex.
tvittmaskinen rikar gi sonder och det blir nédvindigt att kdpa en ny, ar det bra att
ha tillgéng till en reservkassa.

D34 det ér friga om enskilda projekt eller anskaffningar, t.ex. renovering av hem-
met, kan allt forlopa enklare om man gér upp en specifik budget f6r dndamalet. Om
man ordnar en bjudning och pa férhand gér en budget visar det sig t.ex. att det 4r
mycket billigare att sjilv baka tirtan 4n att kopa den.

Exempel: Budget for en bjudning (traktering for 20 personer)

4 N\
Utgiftsposter Alternativ 1 Alternativ2
euro euro
kaffe 2,00 2,00
te 0,75 0,75
gridde 1,65 1,65
socker 0,45 0,45
smorgardstirta 45,40 15,80
tjinuskitirta 29,40 6,40
servetter 1,35 1,35

\_ Total kostnad 81,00 28,40 Y,

I alternativ 1 4r smorgastirtan och tjinuskitirtan képta och i alternativ 2 ir de hembakade.

Kostnadskalkylen gjord av Finlands svenska Marthaforbund. Prisuppgifter fran 4/2000.



Betalning av rakningar

Rikningar kan betalas pd manga olika sitt. En mojlighet dr att man lyfter pengar
frin sitt konto och betalar kontant till fordringsiigaren. I allminhet dr det dnda
littare att anvinda en bank for att skdta penningtransaktionerna. Bankerna debite-
rar olika avgifter beroende pé vilket betalningssitt man viljer.

Finansiering
Vid stérre inkdp dr man ofta tvungen att fundera ut hur finansieringen skall skotas
i sidana situationer di de tillbudsstiende pengarna under en manad inte ricker
till. Finansieringen kan i praktiken ske pa tre sitt:
e spara f6rst, kop sen
e spara en del, l4na resten
e k6p genast, med linade pengar

Om det inte 4r nédvindigt att gora inkSpet genast, dr det forménligast att spara
i férvig. Det 16nar sig att spara atminstone en del av kdpesumman for att:
e man har en bittre férhandlingsposition vid lineférhandlingarna och linet kan
ocksi fés billigare om man har en sparandel. D4 det giller bostadslin krivs det ofta
att en del av kdpesumman skall betalas med en sparad andel.
e man har mindre behov av dyra tilliggssikerheter.
e det pavisar att man har férméga att ligga undan en del av inkomsterna och att
man har férutsittningar att betala tillbaka linet.

Vad kostar lanet?

Kostnaden for lanet utgors av rintan (referensrinta + bankens andel, dvs. margina-
len) och av de 6vriga kreditkostnaderna. Detta kallas dven effektiv arlig rinta.

Réntan — det pris som banken debiterar for linet kallas rinta. Den rinta som
uppges for kunden (t.ex. 6,0 %) bestir dels av referensrintan (t.ex. 4,25 %), dels av
det som kallas bankens marginal (t.ex. 1,75 %).

Marginalen ir den del av priset pd pengarna som bankerna anvinder for att
konkurrera om lanekunderna. Marginalen 4r i princip specifik for varje kund och
den varierar beroende pi till vilket indamil ldnet tagits. Via forhandlingar och ge-
nom att lita bankerna konkurrera sinsemellan kan man férsoka paverka lanerintan.
Marginalen forblir oftast konstant under hela laneperioden, om man inte kommit
overens om nigot annat.

Referensrantan (bankens primeriinta eller euribor) Storleken pa referensrintan
kan man inte forhandla om, marknaden paverkar rintan. Du kan diremot f6rhandla
om vilken slags referensrinta som ditt 1an binds till. DA referensrintan dndras, indras
ocksa rintesatsen f6r ditt 1an. Dérfor 4r det inte egalt om ditt 1an binds till en refe-
rensrinta som justeras drligen eller till en referensrinta som justeras med fem ars

Betalar man tio
rakningar vid ban
disken ar det latt hant
att det kostar en
fyrtiolapp i extra
avgifter, medan det kan
vara gratis att betala
rakningarna via en
betalautomat. Det kan
I6na sig att lagga ned
tid pa att betala sina
egna rakningar. | slutet
av handboken finns en
blankett som du kan
anvanda for att jamfora
olika betalningssatt och
de avgifter som
bankerna debiterar for
de olika service-
formerna.



Ett satt att
testa om man
klarar av att
betala ett lan
ar att man
under nagra
manader

lagger at sidan

sa mycket

pengar som
det ar
meningen att
lanebetalningen
ska kosta i

manaden.

mellanrum. Ingen kan med siikerhet f6rutsiga om referensrintorna kommer att stiga
eller sjunka under de kommande aren. D4 man tar langfristiga 1an ingér det alltid en
viss risk och man kan inte vara helt siker pa vad linen kommer att kosta i lingden.

Ovriga kostnader. Bankerna kan kriva olika slags expeditionsavgifter for 13-
nen. Beloppen varierar beroende pa bank, linetyp och kundrelation. Genom att be
om flera lineanbud och jimfora dem med varandra kan man spara hundratals euro.
Det kan ocksa vara bra att underséka vad de olika kreditgivarna debiterar for att
man dndrar dterbetalningsplanen och for att de skickar hem information om forfal-
lodagar, rintebetalningar och amorteringar.

Effektiv arsrdnta - Nir alla kostnader som hér samman med linet riknas
med, fir man den effektiva arsrintan, ett slags jaimforelsepris for linet. Tack vare
den effektiva drsrintan dr det litt att jimfora olika lineanbud sinsemellan. Enligt
konsumentskyddslagen dr bankerna och andra kreditgivare skyldiga att ge kunderna
information om den effektiva arsrintan.

En kredits totala kostnader. Det iir ocksi littare att bilda sig en uppfattning
om vad ldnet kostar om man ser pi kreditens totalkostnader, med andra ord sum-
man av alla betalningar under hela lineperioden.

/L:‘inebelopp Laneperiod | Effektiv | Kreditkostnaderna Den totala\
arlig riinta totalt | kreditkostnaden
2000 e 24ar | 14,86 % 292 e 2292e

2000 e 24r | 20,07% 406 e 2406 e

\ 2000 e 24ar | 29,88% 596 ¢ 2596 ¢)

Exemplen dr tagna ur Konsumentverkets jamférelse i september 2003 av korta
krediter utan sikerhet.

Kan lanet sikert aterbetalas?

I allminhet fir man 1an om banken eller kreditgivaren ifriga dr overtygad om att
lintagaren kan betala tillbaka linet och likasa priset pa linet, rintan. Kreditgivaren
gir in for att minska sina egna risker och vill forsikra sig om att lintagaren har
betalningsférmaga, bl.a. genom att

e samla information om lintagarens livssituation, alder, familjeférhillanden,
nuvarande boendeform, formégenhet och storleken pa dvriga utgifter.

o forsikra sig om att personen har ett regelbundet arbete eller andra regelbundna
inkomster

* kontrollera att personen inte har registrerats f6r betalningsstérningar

e ta reda pa ovriga skulder for att skapa sig en bild av den presumtiva kundens totala
utgifter och realistiska betalningsférméga.

En kreditgivare kan ocksé kriva att lintagaren stiller en sdkerhet, dvs. en
garanti for skulden ifall betalningsférméigan minskar. Sddan sikerhet kan t.ex. vara
e en bostad eller annan egendom som vid behov kan siljas
* borgen stilld av en annan person, som atar sig att betala tillbaka lanet om lan-
tagaren inte sjilv klarar av det.

For att minska sina risker kan kreditgivaren prissitta linet olika; ju mindre
kind kunden dr f6r langivaren och ju svagare kundens betalningsférmaga bedoms
vara, desto dyrare ir i allminhet linet, m.a.o. dr rintan hogre.

Lantagaren kan sikerstilla sin betalningsforméga med hjilp av att teckna en for-
sikring. Manga har tecknat en livforsikring for att familjen skall kunna behalla
bostaden och betala bostadslanet ocksd om en av forsérjarna i familjen dér. Ocksa



bankerna siljer eller fsrmedlar olika f6rsikringar som garanterar lanets dterbetal-
ning, for ett bostadslan t.ex. 1 hiindelse av arbetsloshet eller dodsfall.

Innan man tar ett 1an dr det skil att man sjilv utvirderar sin betalningsférmaga.
Man skall inte ta ett 1an om man tror att man fir svirt med dterbetalningen. Det blir
dyrt att skjuta upp amorteringar och halla amorteringsfria perioder. Ett sitt att testa
om man klarar av att betala ett lin 4r att man under nigra ménader ligger it sidan si
mycket pengar som det ir meningen att linebetalningen ska kosta i minaden.

Aterbetalning av lan
Priset pd lanet paverkas av lanetiden och det sitt pa vilket lanet dterbetalas. De van-
ligaste betalningssitten ér:

Jamna amorteringsrater

o Aterbetalningsraten bestir av en summa som dels utgdrs av rintan dels av amor-
teringen pé linet.

e Amorteringsraten ir alltid lika stor

e Riinteandelens belopp minskar f6r varje ging betalning sker

e Lineskotselkostnaderna ér hogre 1 bérjan men de minskar mot slutet av lanetiden.
Om referensrintan stiger under linetiden, héjs betalningsraterna, om rintan sjun-
ker, minskar raterna. Lanetiden dr bestimd i forvig, och den paverkas inte av fluk-
tuationer i referensrintan.

Annuitetslan

) Aterbetalningen (amortering + riinta) sker i lika stora rater

e Om referensrintan stiger under linetiden hojs dterbetalningsraten, och om refe-
rensrintan sjunker minskar terbetalningsraten.

e Linetiden ir faststilld frin borjan och den dndras inte om referensrintan dndras.
e Amorteringens andel av iterbetalningsraten ir liten i borjan, men den okar
allteftersom linet avkortas, samtidigt som rinteandelen minskar. Det hir har ingen
praktisk betydelse om vi ser pa storleken av betalningsraterna, men eftersom amor-
teringarna pé ett annuitetslin till en storre del betalas mot slutet av laneperioden, ér
den totala kostnaden for linet storre 4n om amorteringsraterna 4r jimna. Om kun-
dens betalningsférméga ricker till for stérre linebetalningar i borjan av lineperio-
den, dr ett lin med jamna amorteringsrater oftast forméanligare.

Jamna betalningsrater

) Aterbetalningen (amortering + riinta) sker i lika stora rater

e Om referensriintan stiger blir linetiden lingre

e Om referensrintan sjunker blir linetiden kortare

e Storleken av dterbetalningsraten paverkas alltsd inte av f6rindringar i referensrintan.

Det gar ocksi att komma Gverens om amorteingfria méanader eller ar, dvs. da be-
talar man endast rintor. Amorteringsfria ir brukar betyda hégre rintesats, lingre 13-
netid och dirmed ocksi stérre rintekostnader f6r hela lanetiden.

Forsakringar

Ett bra siitt att skota sin ekonomi 4r att férbereda sig pa risker. Ett sitt dr att man
torsikrar sig mot olyckor. Om den personliga ekonomin #r anstringd hinder det
litt att man minskar pa forsikringskostnaderna i hopp om att ingenting allvarligt
kommer att ske. Det ir inte nodvindigtvis fornuftigt. Daremot dr det viktigt att re-
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gelbundet se over sitt behov av férsikringar, att se till att man inte har onédiga eller
overlappande f6rsikringar och att man ber om offerter frin de olika férsikringsbo-
lagen och jamfér innehillet av och priset pa forsikringen.

Det lagstadgade basskyddet. Varje i Finland fast bosatt person ir forsikrad
genom socialférsikringen. Den hir férsikringen ger var och en ett basskydd och en
mojlighet till en viss inkomst i hindelse av sjukdom, arbetsloshet, hog alder eller om
familjeforsorjaren dor. Uppgifter om basskyddet ges av Folkpensionsanstalten.

Komplettering av basskyddet. Det lagstadgade minimiskyddet kan vid behov
kompletteras med frivilliga forsikringar, t.ex. med en livforsikring, en lanegaranti-
torsikring eller olycksfallsforsiikring. Det dr dock ingen idé att betala for forsiikringar
som 6verlappar varandra. Din arbetsgivare betalar for dig en lagstadgad olycksfalls-
torsikring och da ricker det om du tecknar motsvarande skydd for fritiden.

Forsakringsskydd for egendom ir nigot som var och en miste ordna med
sjlv. Med en hemf6rsikring kan man f6rsikra byggnader sisom den stadigvarande
bostaden eller sommarstugan samt 16séret i hemmet. Till hemférsikringen hér i
allminhet ocksi négot slags ansvarsforsikring och en rittsskyddsforsikring. Vilka
slags skador som forsikringarna ticker varierar beroende pé bolag. Hemforsikring-
arna har utvecklats mycket och det finns skriddarsydda paketlgsningar och priset pd
torsikringen faststills enligt vilka skador man vill ha tickning f6r. Det dr alltsa
klokt att tinka noga efter vad man behover och direfter begira anbud frin olika
térsikringsbolag.

Obligatorisk trafikforsakring. Den som fger en bil, en motorcykel eller
nagot annat fordon 4r tvungen att skaffa en trafikforsikring. I hindelse av en tra-
fikolycka betalar trafikforsikringen alla personskador, men endast materiella skador
for den oskyldiga parten. Trafikforsikringspremien péverkas av bilens mirke och
arsmodell, men det férekommer ocksa prisskillnader mellan olika bolag. Den som
dger ett fordon kan ocksd teckna en heltickande forsikring (Kasko). En sidan
torsikring dr frivillig och den ticker skadorna pé det egna fordonet.

Vad kostar forsakringar?

Priset pa olika forsikringar varierar, numera finns det inte ens standardpriser pa de
lagstadgade forsikringarna. Priset kan paverkas av hur tickande forsikringen ir,
storleken pa ersittningarna och sjilvrisken, beskattningen samt olika rabatter. En
enkel tumregel dr: ju bittre tickning och ju mindre sjélvrisk, desto dyrare dr forsik-
ringen.

Det ir skil att man ser éver sina forsikringar arligen, och man kan begira anbud
fran olika bolag. Firdiga jimférelser kan fis av Konsumenternas forsikringsbyra
(kontaktuppgifter i slutet av handboken).

Rabatter. Forsiikringsbolagen ger mingdrabatter om man tecknar flera forsik-
ringar i samma bolag. Trots det ir det skil att jimfora forsikringarna i olika bolag,
tor det dr inte alltid det bidsta alternativet att koncentrera férsakringarna. For vissa
bilférsikringar sjunker premierna tack vare bonus, som beviljas for skadefria ar.
Rabatter beviljas dven pi olika sikerhetssystem.



Om inkomsterna inte ticker utgifterna eller om man har behov av att spara, finns
det flera sitt att minska utgifterna:

e man kan sannolikt tygla utgifterna genom att tinka efter och genom att man bara
koper sidant som man verkligen behéver

e man kan forsdka minska konsumtionen t.ex. genom att spara pi elektricitet och
genom att mera sillan kopa nya klider

e man kan uppskjuta tinkta anskaffningar, t.ex. vinta med att byta bil

e i stillet f6r att kopa kan man undersoka méjligheterna att hyra eller kopa tillsam-
mans med andra, t.ex. en grisklippare

e man kan vilja ett billigare alternativ dd man képer mat eller klider eller vilja ett
billigare boendealternativ

e man kan avstd frin nigon standardutgift, man kan t.ex. sluta prenumerera pi en
tidning

e vissa inkop kan ersittas med hemlagat, t.ex. en del av maten

e i stiillet f6r nya varor kan man kopa begagnat eller dtervunnet.

Satt att skara ned pa matutgifterna

Det dr ganska litt att sinka matutgifterna om man planerar inképen. Om man
kan spara 50 euro av en ménatlig livsmedelsrikning pa 500 euro ér inbesparingen pé
ett &r hela 600 euro. Till god hyjilp ir i sadana fall

e fiirdiga menyer for en eller flera veckor

e inképslistor som planeras efter veckomenyerna

e en jimforelse av butikspriserna med hjilp av jimf6rpriserna (pris per enhet)

God planering sparar bide tid och pengar. Man kan minska antalet besok 1 bu-
tikerna och pi sa sitt undviker man impulskdp. Ett impulskoép pé tva euro tre
ganger i veckan blir redan 312 euro pa 4rsniva.

Det I6nar sig att kopa, anvinda och konservera livsmedel enligt sisong, si att
man skaffar dem nir de ér som billigast. Har man gott om férvaringsutrymme ar
det skil att kopa livsmedel som anvinds mycket och ofta i storre kvantiteter efter-
som stora férpackningar i allminhet 4r féSrménligare 4n smé. Firdigmat ir ofta
ganska dyr, men for att spara tid kan det ibland 16na sig att kopa firdigmat.

S
Man kan spara
atskilliga tjugolap
manaden om man
tid, vilja och formaga
att tillreda maten sjalv.

Det har ar kostnaderna
for jastbrod i en fyra
personers familj under
ett ar, om vi antar att
familjen dagligen
satter i sig 400 gram
brod

Hembakat brod
98 e

Brod kopt i butik
537 e

(kalkyl av
Marttaliitto 2003)
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En kallstart i svar kold
forbrukar mycket ben-
sin och ar ocksa annars
illa for motorn. Genom
att skaffa sig en elek-
trisk motorvarmare,
som viarmer motorn i
forvdg innan den star-
tas,

sparar man bade
pengar och pa miljon.
Allra formanligast blir
det om man anvander
en timer for motor-
viarmaren.

12

Nagra prisskillnader mellan hemlagad mat och fardigmat
(kalkyl Marttaliitto 2003, for fyra personer):

( Hemlagad mat Firdig mat h
Plittar med sylt 1,10¢ 3,70 ¢
Familjepizza 2,70 ¢ 11,45 ¢
Osthorn 0,55¢ 3,30 e
Spaghetti med kottfirs 3,80 e 750
Tonfisksallad 3,30 ¢ 18,85 ¢

\- J

Det Ionar sig inte att kasta bort mat

Man ska naturligtvis bara képa si mycket mat att man hinner ita den innan den
torfars. Kvaliteten pa och hallbarheten av maten kan man redan kontrollera i buti-
ken genom att titta pd texterna pa forpackningarna. Det 16nar sig att ta tillvara mat-
rester. Den mat man inte orkar dta kan frysas ned, tas med som matsick till jobbet
eller sa kan den anvindas som en ingrediens i nigon annan ritt senare, t.ex. en ri-
sotto, omelett eller pyttipanna. Gronsaker som blir 6ver kan anvindas i soppor.

Olika satt att minska kladutgifterna

Det gar att skiira ned pi klidutgifter genom att man
e anvinder kldderna lingre

e minskar pi eller undviker impulskép

o koper begagnat

o hyr eller linar festplagg som inte behdvs ofta

Det gar att forlinga klidernas anvindningstid genom att man
e bara koper klider som man verkligen tycker om

o koper hillbara klider av god kvalitet

o tviittar kliderna ritt och vidrar dem ofta

o lir sig lappa klider

Olika satt att minska utgifterna for resor
Man kan dra ned pi dessa utgifter genom att man

¢ minskar pd anviindningen av privatbil

o tar bilen ur trafik for en del av dret

® helt avstér frin att ha privatbil

o viljer att promenera eller cykla di det dr mojligt

o delar pa kostnaderna t.ex. genom att att samaka

Det I6nar sig att emellanit gora prisjimforelser mellan vad det kostar att ha
egen bil och att aka kollektivt, eftersom det i allméinhet 4r mycket dyrt att ha egen
bil. Om man riknar samman alla de utgifter som hér ihop med bilen under hela
aret (inkdp, forsikring, underhill, reparationer, besiktning, dick och bensin) kom-
mer man fram till en summa som ricker till ganska minga taxiresor. Att vid behov
hyra bil kan ocksa vara ett helt bra alternativ till egen bil.

Reparationsutgifterna kan minskas genom att man skoter om bilen. Bensin-
torbrukningen kan i nigon min minskas genom ett snalt korsitt och genom att
man undviker kallstarter och tomgingskérning. Nirmare upplysningar om de hir
sitten att spara fir du bl.a. av Motiva.



Uppvimningsutgifter Uppvﬁmningsutgifter\

Med timer, 2 timmar Utan timer 12 timmar
Motorvirmning 0,08 ¢ 0,50 e
Uppvirmning av kupén 0,12 e 0,64 ¢
Totalpris for ett ar 73,00 e 416,10 e )

Olika satt att minska telefonutgifterna

Telefonutgifterna har stigit mycket under de senaste dren i och med att familjerna
inte bara har en vanlig tridtelefonanslutning utan ocksa flera mobiltelefonanslut-
ningar samt internetférbindelse. Vad kan man da gora for att minska pa utgifterna?
e minska antalet samtal

e undvika att képa dyra tjinster via telefonen (t.ex. lita bli att lita nummerupplys-
ningen koppla ens samtal)

e ringa om kvillarna och under veckosluten nir samtalsavgifterna i allméiinhet ir ligre
e jimfora olika operatorers priser och tjinster, sirskilt om man maste ringa manga
utrikes- och fjdrrsamtal eller om man anvinder mycket internet

e vilja "oft-linefunktionen” p4 internet alltid nir det 4r mojligt

e frse telefonen med en samtalsriknare, som hindrar rikningarna fran att stiga mer
in till en férutbestimd grins och spirra samtalen till dyra servicenummer.

e betalning av telefonavgifterna i férvig t.ex. med ett "prepaid”-kort si att det inte
gir att skuldsitta sig med alltfér manga samtal.

Olika satt att minska boendeutgifterna

Normalt har man inga mdjligheter att inverka pd hyran, bolags- eller underhills-
vederlaget. Den enda méjligheten dr att man flyttar till en billigare bostad. P4 de
ovriga boendekostnaderna kan man diremot inverka i nigon man, genom att man

e sparar energi (viirme, vatten, belysning, hushallsmaskinernas f6rbrukning) Man kan
t.ex. lita bli att forvirma ugnen och da sparar man upp till 20 % gas eller el /gang.

e ta vil hand om hushéllsmaskiner och mébler sa att de har ling livslingd

e hilla huset i skick s4 att riskerna f6r t.ex. vattenskador minimeras och behovet av
att renovera minskar

Ett tips

Vill man spara vatten kan det vara skil att tinka pa hur man tvittar sig:

e Nir man badar anvinder man i snitt 260 liter vatten.

¢ Duschar man anvinder man i snitt 60 liter vatten. Om man stéinger duschkranen
medan man tvélar in sig minskar dtgangen till 48 liter i snitt.

e En [itt tvittning kan goras med bara nigra liter vatten.

Man har undersokt utgifterna for vattenforbrukning
vid olika sorters tvattning:

Utgift for en tviittning | Utgift per ér (tvd ginger i veckan)\
Snabb dusch 0,12 ¢ 12,24 ¢
Karbad 0,34 ¢ 3498 e
Lingdusch 0,42 ¢ 43,73 e
Bubbelpool 0,84 ¢ 87,46 ¢ )

Olika sitt att spara energi pa kan man ldsa mera om pa bl.a. Motivas hemsida; www.motiva.fi

Har man méanga
apparater som star

i stand-by lage, ar
deras sammanraknade
kostnadseffekt redan
en hel del. Det ar alltsa
skdl att stinga av
maskinerna helt. Ocksa
av sakerhetsskal ar det
bast att maskinerna
stdngs av.
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Olika satt att spara nar man gor storre inkop

Nir man stills infor behovet av att skaffa nigonting, t.ex. en stérre hushillsmaskin,
ett helt moblemang, kérkort eller nigot annat som ir forhéllandevis dyrt, kan man
gora inbesparingar t.ex. genom att

e jimfora priser. Exempel: i en prisjimforelse som foretogs av linsstyrelsen i sédra
Finlands lin i oktober 2000 varierade priset fr exakt samma tvittmaskin mellan
452 och 620 euro

e betala kontant om méjligt. Man sparar in kreditkostnaderna och man kan rentav
fa kontantrabatt. Dirtill har man friheten att kdpa varan precis dér den dr férman-
ligast, oberoende av om silljaren ger kredit eller inte. Om man inte just da har till-
rickligt med kontanter kan det vara férnuftigt att inte lina utan spara pengar, f6r-
utsatt att man har mojlighet att vinta nigon tid med inképet.

e jimfora kostnaderna for de olika kreditalternativen.

o friga siljaren om det gér for sig att man betalar i rater, t.ex. glasdgon, di kan man
undvika att ta smd lan.

e planera sina inkép si att de ska ricka si linge som méjligt. Det kan vara skil att se
efter att apparaterna kommer med garanti och att det dr ordnat med service, repa-
rationer och reservdelar.

o lita bli att kopa saken ifriga och i stillet hyra den, lina den eller képa den till-
sammans med nigon annan.

o kopa begagnat.

Olika satt att spara nar man overvager

finansiering av storre inkop

Pengar dr en vara precis som andra varor. Varan har ett pris och det 4r virt att jim-
tora priserna. Jimforelsepriset for pengar ér den effektiva drsrintan. Det 16nar sig att
ta reda pa den, s att man kan jimfdra olika lanealternativ och -erbjudanden.

Den som har for avsikt att ta ett lin bér beakta f5ljande:

e det 16nar sig att jimfora olika 1an mellan bankerna och p4 si sitt finna det f6r-
minligaste linet.

e det ir ofta férménligare att ta lanet pi nigot annat siitt in genom den affir som
salufér det man ska képa. D4 kan man vara kontantkdpare och t.ex. férhandla om
en kontantrabatt.

¢ om man har tillfilliga betalningssvérigheter och man inte klarar av att skota lanet,
kan man komma 6éverens med kreditgivaren om att man under en viss tid bara be-
talar rintorna. Amorteringarna uppskjuts t.ex. si att lineperioden forlings. Ofta ir
det térmanligare att f amorteringsfrihet for en viss tid pa ett existerande 1an én att
ta tilliggslin.

Kortkrediter ar dyra

De kortkrediter som erbjuds bl.a. i affirer som siljer hemelektronik ir ofta dyrare
dn banklin. Nir affirerna gor reklam f6r sina krediter riktas ofta kundens upp-
mirksamhet pd de smd manatliga betalningarna, som inte siger allt om vad varan
verkligen kommer att kosta. I nedanstiende exempel later den ménatliga rintan pd
1,06 % ganska f6rménlig, tills man inser att den omriiknad i rlig rinta blir omkring
12,8 %. Risken for overskuldsittning vixer om man har flera dyra konsumtionskre-
diter av det hir slaget.



Lanebelopp Rinta% | Lénetid  Kontoavgift Minadsrat
euro idr e/midnad e
Kortkredit 3500 1,06 %/ kk 4 2,80 96,35
eli 12,80 % /v
Annuitetetslin 3500 59%/v 4 1 82,80
taget i bank Y,

Lan med mycket langa lanetider blir dyra

Nir man overviger att ta ett bostadslin eller andra stora lan 16nar det sig att fista
uppmirksamhet vid priset pa linet, den egna miénatliga betalningsférmagan och
den totala rinteansamlingen under alla de 4r som lanet 16per.

Om man férlinger ett 1an 6ver 18 dr leder det inte till ndgon stérre minskning
av manadsraternas storlek, men det héjer den totala rinteansamlingen avsevirt.
Tvingas man ta ett extra langt 1an betyder det ocksé att man inte har samma méj-
lighet att begira amorteringsfria perioder och forlinga lanetiden om man skulle sti
infér tillfilliga betalningssvirigheter.

Den totala ackumulerade rintesumman for ett bostadslan (annuitetslin) pa
50000 euro med lineperioder av olika lingd. Rintan ir genomgiende 5,25 % (4 %
primerinta + 1,25 % marginal). Kostnaderna for upprittande av lanet dr 200 euro och
den reella drsrantan ér 5,4 %. Forandringar i rintan inverkar inte pd ménadsraternas
antal; ndr rintan stiger 6kar méanadsraten och omvint: nir den sjunker minskar raten.

Laneperiod, ér Minadsrat Total riinta under hela lineperioden
15 402 e 22343 ¢
20 337e 30.847 ¢
25 300 e 39.767 ¢
30 276 ¢ 49.449 ¢

Forr eller senare miéste rakningar och skulder betalas. Ju lingre man uppskjuter
betalningen desto dyrare blir det. Skulder forsvinner inte av sig sjilva. En kredit-
givare kan enligt huvudregeln inom tre r frin det att skulden forfallit till betalning
stoppa preskriptionen, till exempel genom att bevisligen f6rséka indriva skulden. En
skuld som gatt till indrivning férnyas genom ett indrivningsférsok. Dirfor 16nar det
sig att snabbt komma Gverens om t.ex. en ny tidtabell f6r betalningarna, om det av
nigon orsak blir svirt med betalningarna. Preskriptionstiden for skatter och vissa
offentliga palagor preskriberas pd fem ar, men ocksa 1 sidana fall kan fordringsiga-
ren bryta preskriptionstiden genom att ta gildenirers egendom i utmitning.
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Om du inte kan
betala en
rakning eller en
amortering ska
du omedelbart
kontakta
borgenaren och
beratta om
situationen; det
ar alltid battre
att komma ove-
rens om en ny
betalningstidta-
bell an att lata

drojsmalssrantor

och
indrivnings-
kostnader

vaxa.

Betalningsarrangemang

Om du inte kan betala en rikning eller en amortering kontakta genast borgeniren
och beritta om situationen. Det dr alltid bittre att komma Gverens om en ny betal-
ningstidtabell dn att 1ata dréjsmaélssrantor och indrivningskostnader vixa. Persona-
len inom bank- och féretagsvirlden 4r vana vid att kunderna kan ha tillfilliga
betalningssvarigheter och att de vill komma &verens om nya betalningsarrange-
mang. Man uppskattar samarbetsvilja. Det ér alltid bést att man skriftligen kommer
overens om en fornyad betalningsplan.

Indrivning

Om du inte har betalat en rikning senast pa forfallodagen, sinder borgeniren en eller
flera betalningspiminnelser. Om du fortfarande inte betalar eller ens kontaktar borge-
niren, kan #drendet f6ras vidare till en indrivningsbyré, som i sin tur skickar 1-2 krav-
brev. Ocksd med indrivningsbyrin har man méjlighet att férhandla om en ny betal-
ningstidtabell. Forutom sjilva rikningen och drojsmalsrintan ingir nu indrivnings-
kostnaderna i din skuld. Om det ir fraga om ett kdp pa avbetalning kan borgeniren ha
ritt att dterta den vara som har kopts. Siljaren och kdparen kan tillsammans forritta
en uppgorelse enligt konsumentskyddslagen. Om de inte kommer Gverens, kan an-
tingen koparen eller siljaren begira att en utmétningsman forrittar uppgorelsen. Upp-
gorelsen forrittas mot en avgift pa 84-164 euro pa koparens hemort.

Drojsmalsrinta

Om en konsument inte betalar sin rikning eller betalar den for sent, ir det friga om ett
avtalsbrott, for vilket konsumenten maste betala skadestand, dvs. dréjsmalsrinta. Den
hir rintan fortsitter att 16pa under hela indrivningen. Dréjsmélsrintan ar 7 % + refe-
rensranta. Som referensrinta anvinds den styrrinta som slagits fast av Europeiska
Centralbanken; denna rinta slis fast for sex minader i taget. Ar 2004 i januari — juni
dr referensrintan 2,5 % s den allménna dréjsmélsrintan ér alltsa 9,5 %. Denna lag-
stadgade dréjsmilsrinta debiteras, om inte dverenskommelse ingdtts om nidgon annan
rinta. Nir det giller konsumtionskrediter och bostadslin samt studielin r det inte
tillitet att overenskomma om en hogre dréjsmilsrinta dn den allminna.

Domstol

Borgeniren (=kreditgivaren) kan till slut fora en obetald rikning eller en skuld till
tingsritten. Om ingen oklarhet fSrekommer betriffande indrivningen av skulden eller
rikningen behandlas drendet snabbt och tingsritten ger en tredskodom eller dom och
borgeniren kan driva in sin fordran via utmitning. I det hir skedet stiger rikningen
pa grund av rittegingskostnaderna med 70-200 euro (om indrivningsbeloppet ir
under 250 euro) eller med 200-270 euro (om indrivningsbeloppet ir éver 250 euro).

Utsokning

D4 borgeniren har erhallit tingsrittens tredskodom eller dom pé sin fordran kan
han anhalla om verkstillighet av domen hos utmitningsmannen. Annu i det hir
skedet kan gildeniren forhandla om en betalningstidtabell. Om gildeniren varken
térhandlar eller betalar sin skuld kan utmitningsmannen bérja utmita hans inkom-
ster eller egendom. Innan fordran avkortas bor gildniren betala avgifter f6r utmiit-



ningen som varierar mellan 7-185 euro beroende pi det utmiitta beloppets storlek.
Utmitningsmannen kan direkt av arbetsgivaren utmita, upp till en tredjedel av gil-
denirens nettolon, dock sa att gildeniren fir behilla en liten del av l6nen, den s.k.
skyddsandelen. Aven egendom kan utmitas. Till exempel kan utmitningsmannen
utmita en bil, silja den och redovisa de influtna medlen till borgenirerna. Om bilen
ir ndédvindig med tanke pi gildenirens méjligheter att ta sig till arbetet kan det tin-
kas att bilen omfattas av en s.k. avskiljningsritt som innebiir att bilen siljs men att av
képeskillingen avskiljs 2 500 — 4 200 euro {6r kop av en ersittande bil at gildeniren.

Boter, skatter och forsakringspremier

Det gér snabbare att driva in béter, skatter och lagstadgade f6rsikringspremier. De dr
nimligen direkt utmitningsbara utan sirskilt domstolsbeslut. Om man inte betalar
sina béter till utmitningsmannen, kan domstolen omvandla béterna till fingelsedom.

Kreditupplysning

Om man linge féSrsummar att betala rikningar eller att dterbetala skulder kan man fa
en anteckning om betalningsstorning i ett register som uppritthélls av Suomen
Asiakastieto Oy. Det innebir att man normalt inte fir ett nytt banklin eller kredit-
kort, inte heller fir man kdpa varor pa avbetalning. Kredituppgifterna kan ocksi kon-
trolleras dd en person vill hyra en bostad eller séker jobb. Nir den forsta anteckningen
1 registret gors, skickas ett skriftligt meddelande om detta till gildendren. Om man in-
te betalar sina kreditkortsfakturor, kan kreditgivaren kriva kortet tillbaka. En anteck-
ning om den utestiende skulden gors 1 kreditregistret och den hélls kvar 1 registret i
tva ir. Motsvarande anteckning gors dven for obetalda skulder som gildeniren har f6r
varor som kopts pd avbetalning. Om ett indrivningsirende gitt sa lingt att man er-
hallit domstolsbeslut, gors anteckningen f6r en lingre tid. Anteckningskoden YVK
(fin.) avser tredskodom (=dom som faller da ena parten uteblivit frin férhandling) och
den f6rblir i registret i fyra 4r. Om man inte via utmitning kan driva in skulden, an-
tecknas koden UMYV (fin.) som betyder medellés (=vid utmitning faststilld medel-
16shet eller annat hinder), och den anteckningen foérblir ocksi i registret i fyra ar.

Historien om en mobiltelefonrédkning, eller hur en rikning pa 36 euro blev
omkring tio ginger si stor under indrivningens férlopp (i ar 2003)

7 euro ™\
Den ursprungliga rikningens belopp 36
Forsta paminnelsen, pidminnelseavgift 5
Andra pdminnelsen, piminnelseavgift 5
4 brev fran indrivningsbyrin
-indrivningskostnader 60
-indrivningsbyréns kundkostnader 6

Indrivningsbyran férde drendet till tingsritten,
resultatet blev ett obestritt summariskt férfarande

-tingsrittens kostnader 65

-till indrivningsbyréin f6r rittegingen 170

-Fordran gick till utmitning, utsékningsavgift 12

Sammanlagt 359

Till detta lades ytterligare 9,5 % drojsmalsriinta f6r hela indrivningstiden,
\__riknat frin forfallodagen. J

17



18

Utkomststod

Utkomststddet ér ett finansiellt bidrag som 1 sista hand ges f6r ett trygga indvidens el-
ler familjens utkomst. Avsikten med stdet dr att garantera individen eller familjen en
viss minimiutkomst och att frimja ett sjilvstindigt liv. Med hjilp av utkomststodet kan
man frimja den sociala tryggheten och ge individen eller familjen bittre forutsitt-
ningar att handla sjilvstindigt.

Varje minniska har ritt till utkomststdd om hon ir i behov av hjilp och inte kan
torsorja sig med hjilp av forvirvsarbete, foretagarskap, 6vriga férméner som tryggar ut-
komsten, dvriga inkomster eller fsrmégenhet. Du kan héra dig for pd socialbyrin i din
hemkommun om dina rittigheter att £ utkomststod.

Social kreditgivning

Lagen om social kreditgivning giller sedan bérjan av ar 2003. Enligt denna lag kan
kommunerna bevilja mindre ldn som en del av den kommunala sociala verksamheten.
Sociala krediter ir avsedda for personer med sma inkomster och liten f6rmégenhet, som
av olika orsaker, t.ex. brist pa siikerhet eller registrerade betal-ningsstorningar, inte har
mojligheter att fi kredit t.ex. genom bankerna. Sociala krediter kan beviljas fér an-
skaffningar till hemmet, mindre reparationer i hemmet, hyresgarantier, kop av bil eller
verktyg som den sokande behover i sitt arbete, for skétsel av hyres- och avbetalnings-
skulder samt f6r andra anskaffningar som den sokande behéver och som hjilper den s6-
kande att i fortsittningen klara sig sjilvstindigt. Information om méjligheterna att fa
social kredit ges av socialverket I s6kandens hemkommun.

Ekonomisk radgivning och skuldradgivning

Om du behover hjilp med skétseln av dina betalningar eller du har problem med skul-
derna, kan du bestilla tid hos din hemkommuns ekonomiska ridgivning och skuldrid-
givning. Radgivarna hjilper dig att kartligga din ekonomiska situation, uppgor med-
lingsforslag, sitter upp skuldsaner-ingsansokan, uppgér och kontrollerar betalningspro-
grammen samt ger vid behov rid om 6vriga stédtjinster. Skuldradgivarna kan ocksa vara
med under medlingsférhandlingarna med borgenirerna. Kommunerna 4r enligt lag skyl-
diga att anordna ekonomi- och skuldridgivning. Det forekommer att flera kommuner gar
samman och stiller upp en gemensam ridgivningsbyra. Att anlita raidgivningen ér gratis.

Overenskommelse med borgendrerna

Om det verkar helt évermiktigt och oméjligt att klara av rikningar och skulder skall
man forst forsoka komma 6verens med borgenirerna. Man kan t.ex. minska pi ma-
nadsraterna mot att man forlinger dterbetalningstiden av linet. Andra siitt att 15sa
betalningsproblem r:

e sammanslagning av krediterna

e sinkning av rintan

e overenskommelse om amorteringsfria perioder, som gor att man under tiden kan
betala bort 6vriga krediter och skulder.



e om skulderna ir frin recessionsperioden (1990-1994), sa ir det viirt att friga den
ekonomiska radgivningen och skuldridgivningen om méjligheterna att fa forlikning av
skulderna enligt programmet for skuldférlikning.

Sammanslagning av skulderna med saneringslan
Garanti-Stiftelsen beviljar borgen for saneringslan som anordnas for i Finland bosatta
privatpersoner med skuld- och betalningsproblem. Ett saneringslin ir ett banklin
som gor att en gildenir kan kombinera alla sina utestdende skulder till ett enda nytt
lan. Avsikten med arrangemanget ir att gildeniren framdeles skall kunna klara sina
kostnader f6r dterbetalning av skulden, boendekostnader och andra nédvindiga utgif-
ter, och behovet av att ta nya skulder upphér.

Saneringslin kan anvindas for betalning av bl.a. konsumtionslin, avbetalnings-
skulder, hyror och andra gamla rikningar samt skatteskulder, men inte bostadslin,
studielin med statlig borgen eller 1an som tagits av ett foretag som har verksamhet. Ut-
over till betalning av skulder fir en liten del av saneringslanet anvindas f6r anskaff-
ningar till hemmet eller sjukdomskostnader.

Borgen kan ges for en lainesumma upp till 34 000 euro, lineperioden dr maximalt
itta ar. Storleken pa den borgen som beviljas bestims pa individuella grunder som tar
hinsyn till lantagarens betalningsférméga och totala skuldborda. Betalningsférmégan
beriknas i huvudsak enligt reglerna som ingér i lagen om skuldsanering. Ansékningen
om borgen bérjan med att gildeniren bestiller tid hos den kommunala ekonomi- och
skuldridgivningen. Att en person ir antecknad i kreditupplysningsregistret ir inte ett
hinder {6r beviljandet av borgen eller banklan.

Ansokan om skuldsanering hos tingsratten

Den sista utviigen f6r en 6verskuldsatt privatperson att klara sig ur sin situation ir att
personen hos tingsitten pa sin hemort anséker om lagstadgad skuldsanering. Innan
ansdkan om skuldsanering inlimnas bér méjligheten till ackord med borgenirerna
undersokas. De ekonomiska rddgivarna och skuldradgivarna dr till hjilp i detta slags
ackordforhandlingar och i utarbetandet av ett ackordforslag.

Om nigon ackordlésning inte nis, kan ansékan om skuldsanering inlimnas till
domstolen. Om det finns forutsittningar till skuldsanering kan domstolen sli fast ett
betalningsprogram. Vanligen skall betalningsprogrammet paga i fem ar. Om gildeni-
ren dger en bostad och onskar forbli dess dgare, blir skuldsaneringsprogrammet i all-
minhet lingvarigare. Nir skuldsaneringsprogrammet slutf6rts ir gildendren fri frin
resten av sina skulder. I alla behandlingsfaser och under betalningsprogrammets ging
har gildeniren tillging till rid och hjilp av rddgivningen.

Borgen

Borgensmannen, dvs. den som stillt proprieborgen (=borgen som fér egen skuld), an-
svarar for skulden som f6r egen skuld. Om gildeniren forsummar att betala sin skuld el-
ler om domstolen beviljar skuldsanering at gildeniren, ir det borgensmannen som mis-
te betala. Ocksa borgensmannen kan anséka om skuldsanering. Om en vin eller slikting
ber dig att ga i borgen for ett lin dr det viktigt att grundligt 6verviga om du klarar av
att betala skulden, ifall din vin rikar i betalningsvirigheter och skulden faller till be-
talning. Du kan #ven ge en begrinsad borgen som motsvarar din betalningsférmaga. I
s fall dr det viktigt att det pa skuldbrevet antecknas t.ex. “Borgen begrinsas till Xx eu-
ro”. Om inte borgeniren uttryckligen kommit Gverens med borgensmannen om att
borgen ocksa giller forfallna rintor och évriga kostnader ansvarar borgensmannen
endast for det overenskomna kapitalbeloppet.
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Adato Energia Oy
www.energia.fi > Hem och el

Arbetseffektivitetsforeningen
Kiljavantie 6, 05201 Rajamiki
tfn 09-2904 1200

www.tts.fi

Bankbranschens
kundridgivning
Museigatan 8 A 7
00100 Helsingfors

tfn 09-4056 1230
www.pankkiasiakas.net

Ekonomisk ridgivning och
skuldriadgivning
www.kuluttajavirasto.fi

eller vixeln i den egna kommunen

Energimarknadsverket
Fagelviksgatan 10

0050 Helsingfors

tfn 09-622 0360

Fakta om utsékning
www.oikeus.f1

Finlands Konsumentférbund
Mannerheimvigen 15 A
00260 Helsingfors

tfn 09-454 2210
www.kuluttajaliitto.fi

Finlands svenska
Marthaférbund
Lénnrotsgatan 3 A 7
00120 Helsingfors

tfn 09-6962 2558
www.marthaforbundet.fi
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Folkpensionsanstalten

se lokalbyrierna

www.kela.fi

* upplysningar om basskyddet

och div. f6rméner

Garanti-Stiftelsen
Eriksgatan 2

00100 Helsingfors

gratis ridgivning
skuldlinjen 0-8009-8009
mi—fre 10-14
www.takuu-sditio.fi

Kommunala
konsumentridgivare
www.kuluttajavirasto.fi
(kontaktuppgifterna finns)

Konsumenternas
forsikringsbyra
Lénnrotsgatan 19

00120 Helsingfors

tfn 09-6850 120
www.vakuutusneuvonta.fi
* bl.a. jimforelser av olika
forsikringar

Konsumentverket
Aspnisgatan 4

00531 Helsingfors

tfn 09-77261
www.kuluttajavirasto.fi

Kuluttajat-Konsumenterna ry
Kassorsgatan 3 B

00520 Helsingfors

tfn 09-87750120

www.kuluttajat-konsumenterna.fi

Maa- ja kotitalousnaisten
Keskus ry
Idrottsvigen 6, 01301 Vanda

tfn 09-4174000
www.maajakotitalousnaiset.fi

Marttaliitto
Nylandsgatan 24 A
00120 Helsingfors
tfn 09-6187 411
www.marttaliitto.fi

Motiva

Urho Kekkonens gata 4-6 A
00100 Helsingfors

tfn 09-8565 3100

www.motiva.fi

* Information om hur man sparar
energi

Nuttu
Information fér unga
www.alli.fi/nuttu

Skattebetalarnas
Centralférbund

Kalevagatan 4,00100 Helsingfors
tfn 09-6188 7321
www.veronmaksajat.fi

Suomen Asiakastieto Oy
Verkstadsgatan 10

00580 Helsingfors

tfn 09-148 861
www.asiakastieto.fi

* Upplysningar bl.a. om registret
over betalningsstérningar

Suomi.fi portalen
Information om offentliga tjinster
www.suomi.f1
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Pengar vixer inte pa trad, tips for den privata ekonomin

ISBN: 951-681-023-3

Den andra upplagan, innehéllet r uppdaterad 2003

1 Konsumentverket i samarbete med Marttaliitto, Marthaférbundet och
Garanti-Stiftelsen.

Originaltext: Sanna Helesuo (Garanti-Stiftelsen),

Teija Jerkku (Marttaliitto), Carina Lindholm (Marthaférbundet),
Maija Puomila (Konsumentverket)

Oversédttning: Wortexport

Grafisk planering: Savumerkki

Tryckeri: F.G. Lonnberg, Helsingfors, 2004

Guiden publicerades pa forsta gingen ar 2000 under Samarbetsgruppen
tor ekonomisk radgivning: Finlands Konsumentférbund,

Finlands svenska Marthaférbund rf, Garanti-Stiftelsen,
Konsumentforskningscentralen, Konsumentverket, Kyrkans tjinster,
Marttaliitto och Social- och hilsovirdsministeriet.
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Den har han n hjalper dig att planera din privatekonomi.

En valplanerad privatekonomi dkar inte inkomsterna,
men med hjilp av en god plan kan man lattare fa pengarna

att rdcka till och man kan gdra formanligare val.

Har du kommit
att tanka pa

\ e om du sinker dina utgifter for mat med 1
det en inbesparing pa 1.200 i aret.

'

? euro i manaden blir

e ett impulskop pa 2 euro tre ganger i veckan gor 312 euro per ar.

~ ® en pizza i familjestorlek kostar 12 euro om den kops fardig,
men bara 3 euro om man tillreder den sjalv.

e en videoapparat i konstant stand-by lage kostaf¥l4 euro i aret.

* en manatlig rinta pa 1,58 % ger en arsrénta pa ca 1

e om man for ett bostadslan pa 50 000 euro viljer
en betalningstid pa 30 ar i stillet for en pa 25 ar,
ar amorteringarna 24 euro ldgre per manad, men den totala rin- g, ™

tan under lanetiden stiger med 9 500 euro. .“\.

e det ar billigare att betala genast och intgar-e:
en telefonrdkning pa 36 euro steg till 359 euro
under tiden for indrivning.
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